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I Sniadanie Obiad :
Data 7 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni spaghetti z mieskiem drobiowym . . N
3 : . . biszkopt z magki owsiane;j
. 1 (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, 1 passatg pomidorowg (1a,3,7), satata . . .
Poniedzialek AR . . . z jabtkiem (wypiek wlasny)
ogorek swiezy, kawa mleczna (7), herbata | zupa ogérkowa (7,9) lodowa z pomidorem, ogérkiem
5.10 i e ! (1d,3), kakao (7), herbata
migtowa $wiezym i rzodkiewka, kompot
L . . . . owocowa
II $niadanie: jabtko wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar Miesno-Warzvn mieso mielone drobiowe, makaron (mgka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ( djréb / Wieq rzowina)y\;\(lelt)elr pszenna, jaja), passata pomidorowa, ogorek mgka owsiana, jaja, marchew, proszek
Sktadniki: s61), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ L P ’ ' $wiezy, pomidor, rzodkiewka, satata lodowa, do pieczenia, jabtka, kakao, mleko 3,2%,
e : . ST sol, pieprz, cebula, marchew, I <,
wieprzowa, pomidor, ogorek swiezy, mleko 3,2%, cEE. , . cebula, $mietana 18%, kompot (owoce midd, herbata owocowa
. . ogorki kiszone, §mietana 18% . .
kawa inka, herbata mi¢towa mrozone mix, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . ,
ZOWY, zyt kotlecik rybny (1a,3,4) (wyréb wlasny),
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), . o . i . .
Wtorek . R . rosot z makaronem ziemniaczki z koperkiem, surowka kisiel owocowy, banan, herbata
papryka $wieza, ogérek §wiezy, owsianka e .
6.10 . ) (1a,3,9) z kapusty pekinskiej z kukurydza rumiankowa
z miodem (1d,7), herbata mictowa ) ] .
. . i koperkiem, kompot wieloowocowy
II $niadanie: marchewka w plasterkach
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar miesno-Warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, mzak) Qseler sc’)lyV\i/e yrz ryba, maka pszenna, jaja, ziemniaki, koper, owoce mrozone, magka ziemniaczana,
Sktadniki: | sol), masto min.82%, ser twarogowy, ogorek ’ » SO% p1eprz, kapusta pekinska, kukurydza, kompot (owoce | banan, herbata rumiankowa
- L o . - ., marchew, cebula, makaron . .
$wiezy, papryka swieza, ptatki owsiane, miod, .. mrozone mix, woda)
. (maka pszenna, jaja)
herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni o '
Sroda (1a,1b), masto (7), wedlina, kietki krem z dyni bitki ze schabu w sosie wlasnym (7), budyn truskawkowy (7) (wyrob
710 stonecznika, pomidor, ogorek swiezy, z grzaneczkami na kasza gryczana, surowka z ogorka wiasny), herbata rumiankowa
' kakao (7), herbata migtowa wywarze warzywnym kiszonego, pomidora i cebulki, kompot
II $niadanie: banan (1a,9) wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar warzywny, seler, schab, kasza gryczana, §mietana 18%, ogérek 0 S
Sktadniki: | sol), masto min.82%, wedlina drobiowa/ marchew, dynia, grzanki kiszony, pomidor, cebula, kompot (owoce mieko 3,2%, ”.“‘lka Zlemniaczana,
e . o . ) . . . truskawki mrozone, herbata rumiankowa
wieprzowa, kietki stonecznika, pomidor, ogorek (maka pszenna) mrozone mix, woda)
$wiezy, mleko 3,2%, kakao, herbata migtowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek

nalesniki z dzemem truskawkowym
1 polewka jogurtowa (1a,3,7), nale$niki

butka (1a), pasta z jaj ze

Czwartek | swiezy, mleko z chrupkami zupa fasolowa na e ! szczypiorkiem (3) (wyrob
. . . z twarogiem i polewka jogurtowg T
8.10 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), wywarze warzywnym (9) . : wilasny), papryka swieza, kawa
(1a,3,7), marchewka tarta z jabtkiem, .
herbata owocowa Kompot wieloowocow mleczna (7), herbata migtowa
II $niadanie: gruszka P y
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka L, .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar warzywny, seler, twarog p 0.1 tusty, Jaja, maka pszenne}, bulka (maka pszenna, drozdze, sol),
s , . ., ; A : A marchew, jabtka, jogurt naturalny, dzem . . .
Skladniki: | s6l), masto min.82%, ser zolty, ogorek swiezy, marchew, ziemniaki, cebula, | "o C R S (owoce mrozone mix jaja, szczypior, papryka $wieza, kawa
mleko 3,2%, chrupki kukurydziane/ czekoladowe, por, fasola biata woda) Y, P ’ zbozowa, mleko 3,2%, herbata migtowa
herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . . . chleb razowy, chleb zytni (1a,1b),
Y, ytn zupa w pomidorowa paluszki rybne z pieca (1a,3,4), Y, G yu (1a,1b)
. (1a,1b), serek twarogowy (7), rzodkiewki, . . X . masto (7), pieczen drobiowa
Piatek . . z makaronem na ziemniaczki z koperkiem, kapusta .
kasza manna z tartym jabtkiem (1a,7), . ) domowa (wyréb wilasny),
9.10 . wywarze warzywnym kiszona z marchewka i cebulka, kompot ) 1 s
herbata rumiankowa . omidor, ogorek §wiezy, kakao
- . e (1a,3,7,9) wieloowocowy b g y
II $niadanie: papryka Swieza (7), herbata owocowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar warzywny, seler, sol, Clélze;‘;a;zonvi'yl;:lilletlzﬁzaytwoégnqzl?kwas
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, pieprz, marchew, §mietana paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), Ea turah; ; tni ydroZélZe séi) maslo
Sktadniki: | so6l), masto min.82%, serek twarogowy, 18%, makaron (maka ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, y zytt, 2e

rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, jabtko,
herbata rumiankowa

pszenna, jaja), koncentrat
pomidorowy

kompot (owoce mrozone mix, woda)

min.82%, pomidor, ogdrek §wiezy,
udziki drobiowe, majeranek, czosnek,
jaja, mleko 3,2%, kakao, herbata
owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tagcznie z laktoza)

5.10.2026 .

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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