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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ pieczone nuggetsy w ptatkach muffinki waniliowe
Poniedzialek | wieprzowa, serek twarogowy (7), ogorek zupa wiedenska (1a,9) kukurydzianych (1a,3), ziemniaczki z brzoskwinig (wypiek wlasny)
19.10 $wiezy, pomidor, kawa mleczna (7), P ' z koperkiem, warzywa gotowane (1a,3), kakao (7), herbata
herbata migtowa z wody, kompot wieloowocowy rumiankowa
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar Miesno-Warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, WyW £sno ywny . C . .
’ . X : (drob/ wotowina), seler, filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ziemniaki, | maka pszenna, jaja, brzoskwinie,
. s6l), masto min.82% wedlina drobiowa/ . . .
Sktadniki: wieprzowa. serek twarodo omidor. oebrek marchew, cebula, kasza koper, mix warzyw (marchew, fasolka, proszek do pieczenia, kakao, mleko
s'wiSZy ml;ako 320 kagva\’\%’ozowa hérbi ta manna, por, pietruszka kalafior), kompot (owoce mrozone mix, woda) 3,2%, herbata rumiankowa
migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . . . .
T krem z dyni . k ka (wypiek
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), kietki em z dy . jabtka w ciescie z cukrem pudrem pizzerki z szynka (wypie e
Wtorek . o, i z grzaneczkami na ; wilasny) (1a,3,7), papryka $wieza,
stonecznika, ogorek swiezy, owsianka (1a,3), tarta marchewka z jogurtem (7),
20.10 . wywarze warzywnym . kawa mleczna (7), herbata
z miodem (1d,7), herbata owocowa (1a, 9) kompot wieloowocowy rumiankowa
II $niadanie: gruszka ’
L o ka pszenna, jaja, drozdze, szynka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar warzywny, sol, pieprz, L ma .
. zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, cebula, marchew, por, dynia, m%ka pszenna, jaja, jabtko, prosze_k do \(\/’|eprzowa, pas’sata .pomldorowa,. ser
Sktadniki: sol), maslo min.82%, ser zolty, ogérek $wiez Siemniaki. seler maka pieczenia, cukier puder, marchew, jogurt 70tty, papryka §wieza, kawa zbozowa,
mlei<o 390 p1;1tki OWsiane gérbita OWOCOW};’ pszenna ’ > M3 naturalny, kompot (owoce mrozone mix, woda) | mleko 3,2%, herbata rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), (3), wedlina drobiowa/ | zupa pomidorowa kotlecik pozarski (1a,3), ryz parboiled, | jogurt truskawkowy (7) (wyrob
Sroda wieprzowa, pomidor, ogorek swiezy, z makaronem na mizeria (7), kompot wieloowocowy wilasny), herbatniki domowe
21.10 mleko z chrupkami kukurydzianymi (7), wywarze warzywnym (wypiek wlasny) (1a,3,7), herbata

herbata migtowa
II $niadanie: gruszka

(1a,3,7,9)

rumiankowa
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chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, wedlina drobiowa/

wywar warzywny, seler, sol,
pieprz, cebula, marchew,

filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ryz,

jogurt naturalny, maka pszenna, jaja,
truskawki mrozone, proszek do

Sktadniki: wieprzowa, mleko 3,2%, chrupki kukurydziane/ |§0qcentrat pomidorowy, ogorki Swieze, smlet.ana 18.A)‘ jogurt naturalny, pieczenia, masto min 82%, $mietana
. AR $mietana 18%, makaron kompot (owoce mrozone mix, woda) .
czekoladowe, pomidor, ogorek swiezy, herbata . 18%, herbata rumiankowa
mictowa (maka pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni butka (1a), masto (7), domowy
Crwartek (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ ros6t z makaronem pierogi ruskie z cebulkg (1a,3,7), pasztet drobiowy (wyrob wilasny)
99 10 wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, (12.3.9) kapusta Kiszona z marchewkg i cebulka, | (3,7), ogorek $wiezy, pomidor,
‘ kakao (7), herbata owocowa " kompot wieloowocowy kawa zbozowa (7), herbata
II $niadanie: banan migtowa
chleb razowy, chleb Zytni (maka pszenna, maka wywar migso-warzywny butka (mgka pszenna, drozdze), masto
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, A maka pszenna, jaja, ziemniaki, twarég . 0 - ; .

1 e 4 . N . (kurczak), seler, sol, pieprz, , . min.82%, udziki drobiowe, ogorek
Sktadniki: | sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ polttusty, cebula, kapusta kiszona, marchew, R ) .
_ . . , P cebula, marchew, makaron . . $wiezy, pomidor, kawa zbozowa, mleko

wieprzowe, pomidor, ogoérek swiezy, mleko 3,2%, L. kompot (owoce mrozone mix, woda) ;
kakao. herbata owocowa (maka pszenna, jaja) 3,2%, herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Piatek (1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), zupa z czerwonej kotlecik rybny (1a,3,4), ziemniaczki domowy budyn bananowy (7),
4 rzodkiewki, kasza manna z tartym soczewicy na wywarze ieczone, ogorek $wiezy, kompot ciasto waniliowe (wypiek wiasn
23.10 p g y yp y
' jabtkiem (1a,7), herbata rumiankowa warzywnym (9) wieloowocowy (1a,3), herbata owocowa
Il $niadanie: marchewka w plasterkach
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka mleko 3,2%, maka ziemniaczana, cukier
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar warzywny, seler, kotlecik rybny (ryba miruna, mgka pszenna, waniliov:/y l;anany maka pszenn’a
Skladniki: | s6l), masto min.82%, serek twarogowy, ziemniaki, marchew, jaja), ziemniaki, ogorek $wiezy, kompot ' : i

rzodkiewki, kasza manna, mleko 3,2%, jabtko,
herbata rumiankowa

czerwona soczewica, cebula

(owoce mrozone mix, woda)

proszek do pieczenia, jaja, masto min
82%, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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