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Jadlospis 14.09.2026 r. — 18.09.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ . . .
. . ( . ) (7), we wa , kotlecik z kurczaka z pieca (1a,3), ryz na mleku z domowym musem
Poniedzialek | wieprzowa, serek twarogowy (7), ogorek rosot z makaronem ) . . A . ,
. . ziemniaczki z koperkiem, papryka brzoskwiniowym (7) (wyrob
14.09 $wiezy, pomidor, kakao (7), herbata (1a,3,9) e .
mictowa Swieza, kompot wieloowocowy wiasny), herbata owocowa
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ziemniaki, 5 mieko 3.6%. brzoskwinie
Sktadniki: | so6l), masto min.82% wedlina drobiowa/ marchew, cebula, makaron koper, papryka §wieza, kompot (owoce mrozone rvzs’ ropie. herbata OWocowa
wieprzowa, serek twarogowy, pomidor, ogorek (maka pszenna, jaja) mix, woda) yropie,
swiezy, mleko 3,2%, kakao, herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), 1o (7), wedlina drobiowa/ .- .
( . ), masto (, ?’ ¢diina droblowa . . . chatka drozdzowa (1a,3) (wypiek
wieprzowa, ser zotty (7), salata mastowa, . pierogi z soczewicg i cebulka (1a,3), .
Wtorek .o . . . zupa jarzynowa ) wlasny), jogurt truskawkowy (7)
kietki stonecznika, pomidor, ogorek . . . kapusta kiszona z marchewkg .
15.09 e X z ziemniaczkami (7,9) . . . (wyr6b wiasny), herbata
swiezy, kawa zbozowa (7), herbata I koperkiem, kompot wieloowocowy :
v rumiankowa
mietowa
II $niadanie: arbuz
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar Miesno-Warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar mig arzywny L. . chatka (maka pszenna, jaja, drozdze),
s6l), masto min.82%, ser zo6tty, wedlina drobiowa/ (drob/ wieprzowina), seler, maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, cebula, jogurt naturalny, cukier waniliowy
Skiadniki: ! 970, SET ZOTy, Wedlina ¢t sol, pieprz, cebula, marchew, | soczewica, kapusta kiszona, marchew, koper, . e NS
_— wieprzowa, pomidor, ogorek $wiezy, kietki . ; . ) . truskawki mrozone, herbata rumiankowa
. . kalafior, fasolka zielona cieta, | kompot (owoce mrozone mix, woda)
stonecznika, satata mastowa, kawa zbozowa, mleko | , . . s
. $mietana 18%, ziemniaki
3,2%, herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ barszcz czerwony na kuleczki wieprzowe mielone z pieca, budyn wisniowy (7) (wyrob
Sroda wieprzowa, jajko na twardo (3), satata wywarze warzywnym (9) | ryz parboiled, mizeria (7), kompot wilasny), herbata rumiankowa
16.09 mastowa, kietki stonecznika, pomidor, wieloowocowy
kakao (7), herbata owocowa
II $niadanie: banan
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar warzywny, seler, sol,

opatka wieprzowa, ryz parboiled, ogérek
$wiezy, szczypior, koper, jogurt naturalny,

mleko 3,2%, maka ziemniaczana, cukier

Sktadniki: s6l), maslo min.82%, wedlina drobiowa/ pieprz, cebula, marchew, $mietana 18%, kompot (owoce mrozone mix waniliowy, wiSnie mrozone, herbata
wieprzowa, jaja, pomidor, kietki stonecznika, buraki czerwone woda) ’ P ’ rumiankowa
satata mastowa, herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni chleb razowy, chleb zytni (1a,1b),

Crwartek (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ zupa pomidorowa jabtka w ciescie (wypiek wlasny) masto (7), schab pieczony

17.09 wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, z makaronem (1a,3,9) (1a,3,7), surowka z tartej marchewki, w plasterkach (wypiek wtasny),
' kakao (7), herbata owocowa kompot wieloowocowy ogorek $wiezy, pomidor, kawa
II $niadanie: gruszka zbozowa (7), herbata migtowa
L wywar migsno-warzywny chleb razowy, chleb zytni (maka
?hlek-) razowy, chleb zytni (maka pszenna, mqk a (drob/ wieprzowina), seler, .. . pszenna, maka zytnia, woda, zakwas
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, I maka pszenna, jaja, mleko 3,2%, jabtka, o R
i ’ . . sOl, pieprz, cebula, marchew, . - naturalny zytni, drozdze, sol), masto

Sktadniki: sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ - proszek do pieczenia, marchew, cytryna, . ;

e : . IR koncentrat pomidorowy, . . min.82%, schab, czosnek, ogorek
wieprzowe, pomidor, ogorek $wiezy, mleko 3,2%, K K kompot (owoce mrozone mix, woda) . dor. k bos lek
kakao. herbata owocowa makaron (maka pszenna, Swiezy, pomidor, kawa zbozowa, mieko

' jaja) 3,2%, herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), ser zolty (7), krem z soczewicy na . . . . oy
) ( ) . (7). y (7) y ryba miruna z pieca (1a,3,4), tortilla z szynka i twarozkiem
Pigtek rzodkiewki, kasza manna z bananem wywarze warzywnym S . . , e
. > . : ziemniaczki z koperkiem, ogorek (1a,7), papryka swieza, kawa
18.09 (1a,7), herbata rumiankowa z imbirem i mlekiem . . )
. .. kiszony, kompot wieloowocowy zbozowa (7), herbata owocowa
II $niadanie: marchewka w plasterkach kokosowym (9)
chieb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar warzywny, seler ryba miruna, maka pszenna, jaja, ziemniaki
o zytni zytni 7dz AN : ' ' ' ' ka pszenna, olej, szynka wieprozwa/
Sktadniki: Zytnia, woda, zakwas naturalny Zytni, drozdze, soczewica, imbir, mleko koper, ogérek kiszony, kompot (owoce mrozone maa p ), 52y P

s6l), masto min.82%, ser zotty, rzodkiewki, kasza
manna, banan, mleko 3,2%, herbata rumiankowa

kokosowe

mix, woda)

drobiowa, serek twarogowy, papryka
$wieza, herbata owocowa, mleko 3,2%,
kawa zbozowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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