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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek \saﬁé;rt)z)évr\lllagtsigrg?’tvv\;,aqrd()lg(l)z\l/vydr(()%l,ozv;érek o kurczak w marchwi (7), 'zi‘emniaczki ciastq czekoladowe (1a,3,7)
3.08 $wiezy, pomidor, kakao (7), herbata zupa wiedenska (1a,9) z koperklem, ogorek swiezy, kompot (wypiek wiasny), mleko (7),
mithV\}a ’ ' wieloowocowy herbata owocowa
I $niadanie: jabtko/ gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar ml@sno-warzywqy filet z kurczaka, marchew, majonez (jaja, olej), | maka pszenna, jaja, proszek do
Sktadniki: s61), maslo min.82% wedlina drobiowa/ S;?:éev\j\;epigggrrﬁg’n;eaer’ ziemniaki, koper, ogorek $wiezy, kompot pieczenia, mleko 3,2%, kakao, herbata
wieprzowa, serek twarogowy, pomidor, ogorek ’ (owoce mrozone mix, woda) owocowa
swiezy, mleko 3,2%, kakao, herbata migctowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Witorek g’i’:itg’ p?é?rslli(()ié:);:f;t:(ﬂzsl(ggé;%(oigll:i _ schab w sosie jabikowym, ryz,. mloda budyn émietankowy z fruzeling
408 slonecz’nika, ows,ianka 2 mio dem’ (1d.7), zupa jarzynowa (7,9) kapusta z marchewka, 1 koperkiem, wisniowa (7) (wyrdb wiasny),
herbata rumiankowa kompot wieloowocowy gruszka, herbata owocowa
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, . . maka ziemniaczana, mleko 3,6%, cukier
Skiadniki: | sol), masto min.82%, ser zotty, ogorek Swiezy, s0l, pieprz, cebula, marchew, schab, jablka, ryz, mtoda kapusta, marchew, waniliowy, wi§nie mroZone, gruszka,
pomidor, kietki stonecznika, satata mastowa, ptatki | brukselka, kalafior, seler, koper, kompot (owoce mrozone mix, woda) herbata owocowa
owsiane, midd, herbata rumiankowa $mietana 18%, ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni butka (1a,3), masto (7), jajko na
Sroda (1_a,1b), masto §7), Kabgnosy dro_biowe/ . _ _ nales',n'ik.i z dzemem truskawkowym/ tV\_/ardo (3), wedlina drobiowa/
5.08 wieprzowe, ogorek Swiezy, pomidor, kapusniak z kiszonej twarozkiem (1a,3,7), polewka wieprzowa, satata mastowa,
: kakao (7), herbata rumiankowa kapusty (9) jogurtowa (7), satatka owocowa, ogorek §wiezy, pomidor, kawa
II $niadanie: banan/ morele kompot wieloowocowy mleczna (7), herbata owocowa
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

maka pszenna, jaja, mleko 3,2%, twarog
pottlusty, dzem truskawkowy, jogurt naturalny,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
masto min 82%, jaja, wedlina drobiowa/

Skfadniki: | sol), masto min.82%, kat’)anosry drobiowe/ sol, pieprz, cebula, marchew, | arbuz, jabiko, gruszka, brzoskwinia, kiwi, wieprzowa, ogorek $wiezy, pomidor,
wieprzowe, pomidor, ogorek swiezy, mleko 3,2%, : . e . ) satata mastowa, kawa inka, mleko 3,2%,
. kapusta kiszona, ziemniaki kompot (owoce mrozone mix, woda)
kakao, herbata rumiankowa herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), zapiekanka z makaronem, kurczakiem, | paszteciki z migsem z pieca
Czwartek | rzodkiewki, mleko z chrupkami zupa z czerwonej warzywami i zottym serem (1a,3,7), (wyrob wilasny) (1a,3,7), ogorek
6.08 czekoladowymi/ kukurydzianymi (7), soczewicy (9) surowka z marchewki z jabtkiem, swiezy, pomidor, kawa mleczna
herbata owocowa kompot wieloowocowy (7), herbata migtowa
II $niadanie: arbuz
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar migsno-warzywn migso mielone wieprzowe, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywat g arzywny makaron (mgka pszenna, jaja), filet z kurczaka, ¢ " ONG WICprzowe, ma
s , . (drob/ wieprzowina), seler, ‘ . ., pszenna, jaja, masto min 82%, mleko
Sktadniki: s61), masto min. 82%, serek twarogowy, I marchewka, jabtko, mix warzyw, ser zotty, e : g
S . . . s0l, pieprz, cebula, marchew, . . 3,2%, drozdze, pomidor, ogorek swiezy,
rzodkiewki, mleko 3,2%, chrupki czekoladowe/ - iaki . kompot (owoce mrozone mix, woda) K bos herb .
kukurydziane, herbata owocowa ziemniaki, soczewica awa zbozowa, herbata migtowa
| $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. 1a,1b), masto (7), ser zotty (7), papryka . kotleciki rybne (1a,3,4) (wyréb
Piatek ( S ) Kielki (7) i yk( ). papry zupa pomidorowa Y .( Ki ) ( yroo galaretka agrestowa, arbuz,
swieza, kietki stonecznika, kasza manna wiasny), ziemniaczki z pieca, mizeria
7.08 h iank z makaronem (1a,3,9) K ol herbata owocowa
z bananem (1a,7), herbata rumiankowa (7), kompot wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
e wywar migsno-warzywny
;hii?;ajv%g’ ;:Ev];azsyg:téf;?ﬁa gsilelr: ndi’og?zkea (drob/ wieprzowina), seler, kotleciki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
Sktadniki: SZI) n;aslo n;in 82%, ser zolty %agryk; wieza ’ sol, pieprz, cebula, marchew, ziemniaki, ogorki $wieze, §mietana 18%, galaretka, arbuz, herbata owocowa

kietki stonecznika, kasza manna, banan, mleko
3,2%, herbata rumiankowa

koncentrat pomidorowy,
makaron (maka pszenna,

jaja)

jogurt naturalny, kompot (owoce mrozone mix,
woda)

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)

Strona 2 z2




