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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ nuggetsy (1a,3), makaron maczany oqurt naturalny z crunch
Poniedzialek | wieprzowa, serek twarogo 7), ogorek . w sosie pomidorowym (1a,3), salata 10 irainy Y
p gowy g p wy!
. . krupnik (1c,9) . e i brzoskwinig (1a,3), herbata
17.08 $wiezy, pomidor, kakao (7), herbata lodowa z pomidorem i ogérkiem, OWOCOWA
mictowa kompot wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
;hii?;ajv%‘gg’ ;:ll(ex;y::tlflrﬁﬁa gsii?n(;,or;;;a wywar migsno-warzywny filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, chrupki jogurt naturalny, crunchy (petoziarniste
Sktadniki: S()')Il) n;aslo min.82% wedlina drzbi}cl, o/ ’ (drob/ wieprzowina), seler, kukurydziane, ogérek §wiezy, pomidor, satata ptatki owsiane, maka jeczmienna,
2aanixl. WieE)rzowa serék tan;/ggowy pomi(;(v)r ogorek marchew, kasza jeczmienna | lodowa, makaron (maka pszenna, jaja), kompot | kukurydziana), brzoskwinie, herbata
swiezy, mleko 3,2%, kakao, herbata mictowa (owoce mrozone mix, woda) owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), 1 ser zoit , papryka . : : . S . .y
Wiorek gwieZa) :;ials‘c;rf;)s,lowazokiz/ll(ji)slgnre)cinika kapusniak z kiszonej pieczone udko z kurczaka, ryz, mizeria | budyn $mietankowy z fruzeling
18.08 owsian,ka 2 miodem (1(; 7). herbata " | kapusty (9) (7), kompot wieloowocowy wisniowg (7) (wyréb wiasny),
' rumiankowa v herbata owocowa
II $niadanie: arbuz
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WYWar miesno-warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ( dy’b / wi ¢ . )y\sl\élgr udka z kurczaka, ryz, ogorki $wieze, szczypior, | maka ziemniaczana, mleko 3,6%, cukier
Sktadniki: | s6l), masto min.82%, ser zolty, papryka swieza, {0 : Wleprz?awlma archen jogurt naturalny, $mietana 18%, kompot waniliowy, wisnie mrozone, herbata
kietki stonecznika, satata mastowa, ptatki owsiane, sko ’ plepli;, ceofld, maro ke_w, (owoce mrozone mix, woda) owocowa
midd, herbata rumiankowa apusta kiszona, ziemniaxi
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ pierogi ruskie z cebulka (1a,3,7), butka (1a,3), masto (7), pasta z jaj
Sroda wieprzowe, satata mastowa, kietki zupa jarzynowa (7,9) suréwka z kapusty pekinskiej ze szczypiorkiem (3), papryka
19.08 stonecznika, ogorek $wiezy, pomidor, z kukurydza i koperkiem, kompot swieza, ogorek swiezy, kawa
kakao (7), herbata migtowa wieloowocowy mleczna (7), herbata owocowa
II $niadanie: banan/ morele
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

maka pszenna, jaja, twarég potttusty,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
maslo min 82%, jaja, szczypior, papryka

Sktadniki: | sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ s6l, pieprz, cebula, marchew, | ziemniaki, cebula, kapusta pekinska, kukurydza, | , ‘. b .
wieprzowe, pomidor, ogorek $wiezy, mleko 3,2%, | brukselka, kalafior, §mietana | koper, kompot (owoce mrozone mix, woda) mleelf:’sog;/): erl:esr\llgvz:\(te?(/)l\/\l/(g(\:l:/;\i\/l:kal
kakao, herbata migtowa 18%, ziemniaki o
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1?1 ,1b), masto (7.)’ quhfla drrob%o?va/ zupa pomidorowa schab w sosie jabtkowym, kasza .
Czwartek | wieprzowa, pomidor, ogorek §wiezy, . galaretka malinowa, arbuz,
. h z makaronem (1a,3,9) gryczana, buraczki z cebulka, kompot
20.08 mleko z chrupkami czekoladowymi/ wieloowocowy herbata owocowa
kukurydzianymi (7), herbata rumiankowa
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler,
- sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ sOl, pieprz, cebula, marchew, schab, jabtka, kasza gryczana, buraki, cebula,
Skifadniki: Wie)[’)rzowa, ogorek éwiezqy, pomidor, mleko 3,2%, koncpen?rat pomidorowy, kompojt (owoce mrofgle mix, woda) galaretka, arbuz, herbata owocowa
chrupki czekoladowe/ kukurydziane, herbata makaron (mgka pszenna,
rumiankowa jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Pigtek (1a,1p), ma_lslo (7), serek twarogowy (7), krem z biatych warzyw ryb_a z pieca (1a,3,4), ziemniaczKi ryz na mleku z jabtkiem
2108 rzodkiewki, kasza manna z bananem 7 grzankami (1a,3,9) z pieca, mioda kapusta z marchewka i cynamonem (7), herbata
(1a,7), herbata rumiankowa ™ i koperkiem, kompot wieloowocowy owocowa
II $niadanie: jabtko/ brzoskwinia
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, W zak naturalny zytni, drozdz r migsno-warzywn r miruna, maka pszenna, jaja, ziemniaki . .
Skladniki: sglt), iasﬁ)d?r;inz.lszvg/i,s sear‘ctalli tz\l/va?og};tw;,d ondze. ;VB}I/;:]'? kala?‘iso:), zi:mr):iak?,/’ kzggsta nﬁog;l, H?ali:lrl)eswe, ko%ejréjlfém;)aot | vz, mleko 3,6%, jablka, cynamon,

rzodkiewki, kasza manna, banan, mleko 3,2%,
herbata rumiankowa

grzanki, (maka pszenna, jaja)

(owoce mrozone mix, woda)

herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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