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I Sniadanie Obiad :
Data 7 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. . 1a,1b), masto (7), wedlina, papryka . klopsiki drobiowe w sosie ,
Poniedzialek ( 7 ) . (7) e 1na, papry zupa kalafiorowa P: budyn czekoladowy (7), arbuz,
Swieza, pomidor, ogorek $wiezy, kawa . . : pomidorowym (7), kasza kuskus,
10.08 . z ziemniaczkami (7,9) g . herbata owocowa
mleczna (7), herbata migtowa ogorek swiezy, kompot wieloowocowy
I1 $niadanie: jablko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, udziki drobiowe, koncentrat pomidorowy, kakao. maka ziemniaczana. mleko 3.2%
Sktadniki: s6l), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ so0l, pieprz, cebula, marchew, $mietana 18%, kasza kuskus, ogorek $wiezy, ad, Ma ’ 70
—_——— . . .. . I ) . miod, arbuz, herbata owocowa
wieprzowa, pomidor, papryka §wieza, ogorek kalafior, $mietana 18%, kompot (owoce mrozone mix, woda)
swiezy, mleko 3,2%, kawa inka, herbata migtowa ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni .
Wk yt . S . butka (1a,3), masto (7), wedlina,
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek , pierogi leniwe z polewka jogurtowo- .
. AR zupa ogorkowa . jajko na twardo (3), satata
Wtorek swiezy, papryka §wieza, kietki . . . owocowy (1a,3,7) (wyrdb wlasny), tarta . S
: i . z ziemniaczkami (7,9) : mastowa, ogorek §wiezy,
11.08 stonecznika, owsianka z miodem (1d,7), marchewka, kompot wieloowocowy .
i pomidor, kawa mleczna (7),
herbata rumiankowa
.. . . herbata owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny twarog pottlusty, jaja, maka pszenna, jogurt butka (mgka pszenna, drozdze, sol),
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, naturalny, owoce mrozone mix, melon, kiwi, maslo min 82%, ogodrek §wiezy,
Skladniki: | s6l), masto min.82%, ser zo6lty, ogorek $wiezy, sol, pieprz, cebula, marchew, | jabtko, brzoskwinia, kompot (owoce mrozone pomidor, satata mastowa, jaja, wedlina
papryka $wieza, kietki stonecznika, ptatki owsiane, | ogorki kiszone, ziemniaki, mix, woda) drobiowa/ wieprzowa, kawa inka, mleko
miod, herbata rumiankowa $mietana 18% 3,2%, herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/
Sroda wieprzowe, satata mastowa, kietki rosét z makaronem kotlet z kurczaka (1a,3), ziemniaczki kefir wisniowy (7), banan, herbata
12.08 stonecznika, pomidor, ogorek swiezy, (1a,3,9) z koperkiem, mizeria (7), kompot owocowa

kakao (7), herbata mietowa
II $niadanie: arbuz

wieloowocowy
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ziemniaki,
koper, ogérki $wieze, jogurt naturalny,

kefir naturalny, wisnie mrozone, banan,

Sktadniki: wieprzowe, satata mastowa, kielki stonecznika, marchew, makaron (maka $mietana 18%, szczypior, kompot (owoce herbata owocowa
pomidor, ogorek §wiezy, mleko 3,2%, kakao, pszenna, jaja) mrozone mix, woda)
herbata mictowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni oo .
ZOWY vt bitki ze schabu w sosie wlasnym (7), .. ,
(1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy, . . . . kisiel owocowy (wyrob wiasny),
Czwartek . - barszcz biaty ryz, surowka z mtodej kapusty .
kasza manna z miodem i bananem (1d,7), ; . . . : biszkopty (1a,3), morele, herbata
13.08 . z ziemniaczkami (7,9) z marchewka i koperkiem, kompot
herbata rumiankowa . owocowa
. .. - wieloowocowy
II $niadanie: brzoskwinia
. wywar migsno-warzywny
?hlel? razowy, chleb zytni (maka F.)szer.ma’ ma,k a (drob/ wieprzowina), seler, schab bez kosci, §mietana 18%, ryz, mloda . .
. zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, R sok owocowy, maka ziemniaczana, maka
Sktadniki: , . s6l, pieprz, marchew, cebula kapusta, marchew, koper, kompot (owoce .
_ so6l), masto min.82%, mleko 3,2%, kasza manna, . L ; . . pszenna, jaja, morele, herbata owocowa
.Y f ziemniaki, barszcz biaty, mrozone mix, woda)
mio6d, banan, herbata rumiankowa <mietana 18%
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . .
y ytn paluszki rybne z pieca (1a,3,4),
. (1a,1b), serek twarogowy (7), rzodkiewki, Sy . ) S ; )
Pigtek . . . krem z pomidoréw ziemniaczki z pieca, kapusta kiszona ryz na mleku z musem
mleko z chrupkami kukurydzianymi/ . .
14.08 . ) z grzankami (1a,3,9) z marchewka i cebulka, kompot truskawkowym, herbata owocowa
czekoladowymi (7), herbata rumiankowa .
. U wieloowocowy
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
o iytnia, Woda,_zakwas naturalny zytni, drozdze, (c}réb{ wieprzowina), seler, pf':llusz_ki I_’ybne (ryb’?l, maka pszenna, jaja), ryz, mleko 3,2%, truskawki mrozone,
Sktadniki: | so6l), masto min.82%, serek twarogowy, s6l, pieprz, marchew, ziemniaki, kapusta kiszona, cebula, marchew,

rzodkiewki, mleko 3,2%, chrupki kukurydziane/
czekoladowe, herbata rumiankowa

pomidory, grzanki (mgka
pszenna, jaja)

kompot (owoce mrozone mix, woda)

herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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