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I Sniadanie

Obiad

Data ;. . : Podwieczorek
IT Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ 5 7 warzvwami i miesem drobiowvm muffinki z marmolada owocowg
94,08 wieprzowa, ogorek $wiezy, pomidor, kawa zupa kalafiorowa (7,9) gyérek éwiyevg kom gt WieIoowoco}\l/v > | (wypiek wilasny) (1a,3,7), herbata
' mleczna (7), herbata migtowa & Y P Y | owocowa
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny . . .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), | (drob/ wieprzowina), seler, ?\};te;akt?;jll; a’cl;};zgniiklr?;?ﬁ:ai?:jgk?ag;gllza jaja, maka pszenna, proszek do
Skladniki: masto min.82%, wedlina drobiowa/ wieprzowa, s0l, pieprz, cebula, marchew, rowar;salskie’ stodka ’a vka pkom ot (’owoce pieczenia, kakao, marmolada owocowa,
ogorek swiezy, pomidor, mleko 3,2%, kawa zbozowa, | kalafior, ziemniaki, §mietana Elmzone mix ’WO da) paptyka, P mleko 3,2%, herbata owocowa
herbata migtowa 18% ’
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek kuleczki wieprzowe mielone z pieca, lacuszki z cukinii z jogurtem
y g
Wrtorek $wiezy, pomidor, satata mastowa, kietki rosot z makaronem ziemniaczki z koperkiem, mix satat naturalnym (1a,3,7) (wypiek
25.08 stonecznika, owsianka z miodem (1d,7), (1a,3,9) sosem koperkowo-jogurtowym (7), wiasny), herbata owocowa
herbata rumiankowa kompot wieloowocowy
II $niadanie: brzoskwinia
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WYWar miesno-warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), ( d}r](')b / Wi; rzowina)yselé/r topatka wieprzowa, ziemniaki, koper, satata cukinia $wieza, jaja, maka pszenna,
Sktadniki: maslo min.82%, ser zotty, ogoérek §wiezy, pomidor, P ’ ' lodowa, kapusta pekinska, jogurt naturalny, jogurt naturalny, szczypior, herbata
—_— marchew, makaron (maka
kietki stonecznika, satata mastowa, ptatki owsiane, szenna ’.a.a) 4 kompot (owoce mrozone mix, woda) owocowa
miod, herbata rumiankowa P 18
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni nale$niki z twarozkiem i dzemem butka (1a,3), masto (7), pieczen
Sroda (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ zupa szpinakowa truskawkowym (1a,3,7), polewka drobiowa (wyrdob wlasny), ogorek
26.08 wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, kietki z ziemniaczkami (7,9) jogurtowa (7), marchewka tarta $wiezy, pomidor, papryka swieza,
' stonecznika, kakao (7), herbata migtowa z jabtkiem i ananasem z sokiem kawa mleczna (7), herbata
II $niadanie: banan z cytryny, kompot wieloowocowy owocowa
L butka (maka pszenna, drozdze, sol),
?hlel? razowy, chleb zytni (maka pszenna, r.nq.k a wywar migsno-warzywny maka pszenna, jaja, dzem truskawkowy, masto min 82%, pieczen drobiowa (filet
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), . . . | ;o A o i K ka. iai bul
Sktadniki: masto min.82%, kabanosy drobiowe/ wieprzowe (drob/ w1eprz<_)w1na),_se er, | twarég potttusty, $mietana 18%, jogurt z kurczaka, jaja, maka pszenna, cebula,
e ' T . S marchew, szpinak , ziemniaki, | naturalny, marchew, jabtko, ananas, cytryna, marchew, stodka papryka) , ogérek
satata mastowa, ogorek $wiezy, pomidor, kietki :
tonecznika mieko 320 kaka’o herbatai mietowa cebula, $mietana 18% kompot (owoce mrozone mix, woda) $wiezy, pomidor, papryka swieza, kawa
stonee ’ 7 ' o inka, mleko 3,2%, herbata owocowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni

schab duszony w warzywach, kasza

ciasto drozdzowe z owocami

Czwartek gg’dllg)e’wmk?st)ag;’ ;‘gﬁﬁat\;v?;?ggg\g (). ;unﬁl?;ri%(:rlgdin;lgﬁ peczak, surowka z buraczkow i kruszonkg (1a,3,7) (wypiek
27.08 L tablkiem (’1a 7), herbata rumiankowa serem (12,3.7,9) ym z jablkiem 1 zurawing, kompot wlasny), kakao (7), herbata
Jabt s e wieloowocowy owocowa
I1 $niadanie: arbuz
wywar migsno-warzywny
(.:hlet.) razowy, chleb zytni (maka hszenna, r.nq.k a (c,lréb( wieprzowina), seler, schab, marchewka, groszek zielony, cebula, maka pszenna, jaja, drozdze, wisnie,
_ Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, sol), | sol, pieprz, cebula, marchew, - ) . -
Sktadniki: maslo min.82%, serek twarogowy, rzodkiewki, mleko | ser zGlty, Smietana 18%, kasza pqczalf, buralfl, jabtko, zurawina, kompot | mleko 3,2%, kakao, midd, herbata
3,2%, kasza manna, jabtko, herbata rumiankowa makaron (mgka pszenna, (owoce mroZone mix, woda) owocowa
jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni ioqurt naturalny z crunch
(1a,1b), wedlina drobiowa/ wieprzowa (7), pieczony filet z miruny pod pierzynka JI dgomow m mysem y
Piatek satata mastowa, pomidor, kietki stonecznika, | zupa koperkowa z warzyw (1a,3,4), kasza kuskus, truskawk)c/)w ”l: (1a,7) (wyrob
28.08 kawa mleczna (7), herbata migtowa z ziemniaczkami (7,9) kapusta kiszona z marchewka whasny) her>l:;ata ru,mian k>cl)wa
II $niadanie: jabtko 1 jabtkiem, kompot wieloowocowy Y),
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka wywar migsno-warzywn . L
Zytnia, WOV(;JZ, zakwasy;atufra?ny gytni, droi(?Ze, sol), (d}r]()b/ wieirzowina)YseIZr, ryba miruna, marchew, cebula, kasza kuskus, ] ?gttlirt natyralny, clr{un.chy (Pemomarmste
Skiadniki: masto min.82% wedlina drobiowa/ wieprzowa, s0l, pieprz, cebula, marchew, kapusta kiszona, marchew, jabtko, kompot platki OWsIang, maka jeczmienna,

pomidor, satata mastowa, kietki stonecznika, mleko
3,2%, kawa zbozowa, herbata migtowa

ziemniaki, koper, $mietana
18%

(owoce mrozone Mix, woda)

kukurydziana), truskawki mrozone,
herbata rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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10 - Gorczyca
11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki
14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
9 - Seler
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