Y7

Jadlospis 6.07.2026 r. — 10.07.2026 r. e >
I Sniadanie Obiad :
Data = . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
e . 1a,1b), masto (7), wedlina, papryka . tazanki z mieskiem 1 kapusta (1a,3), ciasto marchewkowe (wypiek
Poniedzialek ( J” ) . (7) wed papry zupa kalafiorowa z 2 g pus'd (. \ ) . (wyp
6.07 $wieza, pomidor, ogorek swiezy, kawa 7 ziemniaczkami (7,9) kapusta pekinska z kukurydzg i $wiezg | wiasny) (1a,3), kakao (7), herbata
: mleczna (7), herbata migtowa ' papryka, kompot wieloowocowy owocowa
II $niadanie: gruszka
?hlet? razowy, chleb zytni (maka pszerjna, I?“"*.k a ywat migsno-warzywny makaron (maka pszenna, jaja), filet z kurczaka, ..
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, . . maka pszenna, jaja, marchew, proszek

. / . . . A kapusta biala, kapusta kiszona, kapusta : . - :
Sktadniki: | sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ sol, pieprz, cebula, marchew, g L do pieczenia, olej stonecznikowy, kakao,
_— - . A . L pekinska, kukurydza, papryka $wieza czerwona, =

wieprzowa, pomidor, papryka §wieza, ogorek kalafior, Smietana 18%, ; . mleko 3,2%, miod, herbata owocowa

L ) . - L kompot (owoce mrozone mix, woda)

swiezy, mleko 3,2%, kawa inka, herbata migtowa ziemniaki

I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni

(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek schab w sosie jabtkowym (7), roladki z tortilli z serkiem

Wtorek Swiezy, papryka $§wieza, kietki zupa ryzowa (1a,3,9) ziemniaczki z koperkiem, surowka twarogowym i szynka (1a,7),

7.07 stonecznika, owsianka z miodem (1d,7), z sataty lodowej, pomidora i ogorka pomidor, kawa mleczna (7),

herbata rumiankowa Swiezego herbata owocowa

II $niadanie: arbuz

?hlel? razowy, chleb zytni (maka pszer.ma, mqk a wywar migsno-warzywny schab bez kosci, §mietana 18%, jabika,

zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, , . . R - maka pszenna, serek twarogowy,

i s, . . ., AP (drob/ wieprzowina), seler, ziemniaki, koper, satata lodowa, pomidor, ; . .
Sktadniki; | sol), masto min.82%, ser zétty, ogorek swiezy, o e . . szynka wieprzowa, pomidor, kawa inka,
IR s . . ; sol, pieprz, cebula, marchew, ogorek swiezy, kompot (owoce mrozone mix,

papryka $wieza, kietki stonecznika, ptatki owsiane, . mleko 3,2%, herbata owocowa
o . ryz woda)
midd, herbata rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina, satata pierogi leniwe z polewka jogurtowo- butka (1a,3), masto (7), pasta
Sroda mastowa, Kietki stonecznika, pomidor, barszcz biaty owocowa (1a,3,7) (wyréb wlasny), tarta | z kurczaka (7) (wyrdb wiasny),
8.07 ogorek swiezy, kakao (7), herbata z ziemniaczkami (7,9) marchewka, kompot wieloowocowy ogorek swiezy, pomidor, kawa
rumiankowa mleczna (7), herbata mietowa
II $niadanie: banan
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, wedlina drobiowa/

wywar migsno-warzywny

twardg pottlusty, jaja, maka pszenna,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
masto min 82%, kurczak gotowany,

Sktadniki: . R . (drob/ wieprzowina), seler, marchew, jogurt naturalny, owoce mrozone koper, jogurt naturalny, ogorek swiezy,
\rgvéfnpir(izgr\,vslg;zar&eiivr\?i?zliwri,Iekllgﬂél 25(1)/?) nﬁgir;:)ka, marchew, kasza manna miX, kompot (owoce mrozone mix, woda) pomidor, kawa inka, mleko 3,2%,
herbata rumiankowa herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), jajko na twardo (3), Klopsiki drobiowe w sosie slimaczki drozdzowe z z6ttym

Czwartek | satata mastowa, szczypiorek, pomidor, zupa z czerwonej pomidorowym (7), kasza kuskus, mtoda | serem (wypiek wlasny) (1a,3,7),

9.07 ogorek swiezy, kakao (7), herbata soczewicy (9) kapusta z marchewka i koperkiem, pomidor, kawa mleczna (7),
owocowa kompot wieloowocowy herbata mi¢towa
I1 $niadanie: pomarancza
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny s . .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, zglzilelilag;o?%%}vel;:sozr;clfzzfispirlr;:glc;ri\;vylis ta mleko 3,2%, masto min 82%, jaja,

Skladniki: sol), masto min.82%, jaja, pomidor, ogorek s6l, pieprz, marchew, cebula marchew. Ko (;’r Kombot (ov:/oce mrchI:ne ix drozdze, ser zotty, pomidor, kawa inka,
Swiezy, satata mastowa, szczypiorek, mleko 3,2%, | soczewica, koncentrat woda) + KOPET, P > | herbata migtowa
kakao, herbata owocowa pomidorowy, ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni

Piatek (1a,1b), serek twarogowy (7), rzodkiewki, Zuba W nomidorowa kotleciki rybne z pieca (wyréb wlasny) | placuszki z cukinii z jogurtem

13 07 kasza manna z miodem i bananem (1d,7), . rgakargnem (12.3.7.9) (1a,3,4), ziemniaczki z koperkiem, naturalnym (wyrob wiasny)

: herbata owocowa e mizeria (7), kompot wieloowocowy (1a,3,7), herbata rumiankowa
II $niadanie: jabtko
s wywar migsno-warzywny
9hlet.) razowy, chleb zytni (maka pszer.ma, I.nq.k a (drob/ wieprzowina), seler, kotleciki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, R . LT T T T S
Skiadniki: s6l), maslo min.82%, serek twarogowy sOl, pieprz, marchew, ziemniaki, ogorki $wieze, jogurt naturalny, cukinia $wieza, jaja, maka pszenna,

rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, miod,
banan, herbata owocowa

$mietana 18%, makaron
(maka pszenna, jaja),
koncentrat pomidorowy

$mietana 18%, szczypior, koper, kompot
(owoce mrozone mix, woda)

jogurt naturalny, szczypior, herbata
rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

6.07.2026 .

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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