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Jadlospis 27.07.2026 r. — 31.07.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. 1 1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ L . . kotlet schabowy (1a, 3), ziemniaczki jogurt naturalny z crunch
Poniedzialek ( . ) ( ) wed OW kapus$niak z mtode; . y ( ) o Jog drainy y
wieprzowa, ogorek $wiezy, pomidor, z koperkiem, mix satat ze $mietang (7), | i brzoskwinig (1d,7), herbata
27.07 K . kapusty (9) i
akao (7), herbata migtowa kompot wieloowocowy owocowa
I1 $niadanie: jablko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny L - . -
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, schab, maka pszenna jaa, ?Iemmakl’ koper, JOgurt natgralny, crun.chy (pelnomarmste
_ / . . 4 S satata lodowa, kapusta pekinska, koper, ptatki owsiane, maka jeczmienna,
Sktadniki: so6l), masto min.82%, wedlina drobiowa/ so0l, pieprz, cebula, marchew, A . - -
—_——— . . A . szczypior, smietana 18%, jogurt naturalny, kukurydziana), brzoskwinie, herbata
wieprzowa, ogorek swiezy, pomidor, mleko 3,2%, | mioda kapusta, koncentrat . .
. . . L kompot (owoce mrozone mix, woda) owocowa
kakao, herbata migtowa pomidorowy, ziemniaki
I sniadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek butka (1a,3), masto (7), pasta z jaj
Wtorek $wiezy, pomidor, satata mastowa, kietki rosot z makaronem kurczak pieczony, ryz, mizeria (7), z koperkiem (3) (wyrob wiasny),
28.07 stonecznika, owsianka z miodem (1d,7), (1a,3,9) kompot wieloowocowy ogorek swiezy, pomidor, kawa
herbata rumiankowa mleczna (7), herbata owocowa
II $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka AF Tiesno-Warzvwn bulka (maka pszenna, drozdze, sol),
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar mig arzywny udka z kurczaka, ryz, ogorki swieze, szczypior, | masto min 82%, jaja, majonez (jaja,
e . . ., AP (drob/ wieprzowina), seler, - A . A ;
Sktadniki: s6l), maslo min.82%, ser zo6lty, ogorek $wiezy, jogurt naturalny, §mietana 18%, kompot olej), koper, ogérek $wiezy, pomidor,
= . o . .| marchew, makaron (mgka . . :
pomidor, kietki stonecznika, satata mastowa, ptatki L (owoce mrozone mix, woda) kawa inka, mleko 3,2%, herbata
. s, . pszenna, jaja)
owsiane, midd, herbata rumiankowa owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ pierogi ruskie z cebulka (1a,3,7), pizzerki z z6ttym serem i szynkg
Sroda wieprzowe, ogorek swiezy, pomidor, kietki | krupnik (1c,9) suréwka z kapusty pekinskiej (wypiek wiasny) (1a,3,7), papryka
29.07 stonecznika, kakao (7), herbata migtowa z kukurydzg i koperkiem, kompot $wieza, pomidor, herbata
II $niadanie: banan wieloowocowy owocowa
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

maka pszenna, jaja, twarég potttusty,

maka pszenna, jaja, drozdze, ser zotty,

Sktadniki: wieprzowe, satata mastowa, ogorek swiezy, marchew, kasza jeczmienna, iloergpIizlﬁczaif&ﬁizuﬁogziznﬁi lj;lcl)(zllgdza, 25%212(: V};’Lig;igvc\)’svo%%r\?vfor papmie
pomidor, kietki stonecznika, mleko 3,2%, kakao, ziemniaki, cebula Per, P ’ ’
herbata mictowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni spachetti z mielonvm miesem
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), , pag’ ym mie .. | biszkopt (wypiek wiasny) (1a,3),
Czwartek A . zupa ogorkowa drobiowym (1a,37), suréwka z bialej
rzodkiewki, kasza manna z miodem . ) . . : arbuz, kakao (7), herbata
30.07 - . . z ziemniaczkami (7,9) kapusty z marchewka i koperkiem,
| jabtkiem (1a,7), herbata rumiankowa . owocowa
- . kompot wieloowocowy
II $niadanie: gruszka
?hlel? razowy, chleb zytni (maka F.)szer.ma’ ma,k a wywar migsno-warzywny mieso mielone drobiowe, makaron (mgka i
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (dréb/ wieprzowina), seler, szenna, jaja), cebula, koncentrat pomidoro jaja, maka pszenna, proszek do
Skltadniki: | s6l), maslo min.82%, serek twarogowy, sol, pieprz, cebula, marchew, b - 1aja), ' ratp WY | pieczenia, kakao, mleko
S . . . . . . biata kapusta, marchew, koper, $mietana 18%,
rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, jabtko, ogorki kiszone, ziemniaki, ) : 3,2%, herbata owocowa
. o kompot (owoce mrozone mix, woda)
herbata rumiankowa $mietana 18%
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), wedlina drobiowa/ wieprzowa (7), ryba z pieca (1a,3,4), ziemniaczki i
) . U . . \ ! . ryz na mleku z domowym musem
Piatek satata mastowa, pomidor, kietki barszcz bialy z pieca, surowka z kiszonej kapusty
. . . . . truskawkowym (7), herbata
31.07 stonecznika, kawa mleczna (7), herbata z ziemniaczkami (7,9) z marchewka i cebulka, kompot OWOCOWa
migtowa wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
?hlet‘) razowy, chleb zytni (maka |c.)szer.ma, r.nq.ka Wywar migsno-warzywny
Zytnia, woda, zakwas naturalny Zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler ryba miruna, maka pszenna, jaja, ziemniaki ;
... | sol), masto min.82% wedlina drobiowa/ DI WICp » SCE, y una, maka p  JaJa, * | ryz, mleko 3,2%, truskawki, herbata
Sktadniki: sol, pieprz, cebula, marchew, | kapusta kiszona, marchew, cebula, kompot

wieprzowa, pomidor, satata mastowa, kietki
stonecznika, mleko 3,2%, kawa zbozowa, herbata
migtowa

ziemniaki, barszcz biaty,
Smietana 18%

(owoce mrozone mix, woda)

owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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