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Jadlospis 20.07.2026 r. — 24.07.2026 r. e P
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . "y .
(a,1b), masto (7), wedlina, pomidor o . ciasto drozdzowe z owocami
Poniedzialek AP ’ ‘ ’ kapusniak z kiszonej kotlecik z kurczaka (1a,3), ryz, mizeria | i kruszonka (wypiek wlasny)
ogorek swiezy, kawa mleczna (7), herbata L . .
20.07 . kapusty z ziemniaczkami | (7), kompot wieloowocow 1a,3), kakao (7), herbata
migtowa pusty P y
II $niadanie: gruszka/ jabtko owocowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . Warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ( dBrébirﬁéqizzwina)y\;\élgr filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ogorki magka pszenna, jaja, drozdze, wisnie,
Sktadniki: | so6l), maslo min. 82%, wedlina drobiowa/ L. pic erC bula. marche $wieze, $mietana 18%, jogurt naturalny, ryz, mleko 3,2%, kakao, miod, herbata
wieprzowa, pomidor, ogérek swiezy, mleko 3,2%, oL P 'pk' ,ke ua, E_larc ew, kompot (owoce mrozone mix, woda) owocowa
kawa inka, herbata mictowa ziemniaki, kapusta kiszona
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek bitki ze schabu w sosie wtasnym (7), roladki z tortilli z serkiem
Wtorek swiezy, papryka swieza, kietki zupa pomidorowa ziemniaczki, surowka z mtodej kapusty | twarogowym i szynka (1a,7),
21.07 stonecznika, owsianka z miodem (1d,7), z makaronem (1a,3,7,9) | z marchewka i koperkiem, kompot pomidor, kawa mleczna (7),
herbata rumiankowa wieloowocowy herbata owocowa
II $niadanie: arbuz
L i -warzywny
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-w
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ((’irob{ wieprzowina), seler, schab bez ko$ci, §mietana 18%, ziemniaki, maka pszenna, serek tW.arOgowy’ .
Sktadniki: s6l), masto min.82%, ser zotty, ogorek $wiezy s6l, pieprz, cebula, marchew, kapusta mtoda, marchew, koper, kompot szynka wieprzowa, pomidor, kawa inka,
s ' AR ' . 2 koncentrat pomidorowy, SN ’ ’ mleko 3,2%, herbata owocowa
papryka $wieza, kielki stonecznika, ptatki owsiane, makaron (maka pszenna (owoce mrozone mix, woda)
mi6d, herbata rumiankowa aia) axap ’
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina, satata jabtka w ciescie z cukrem pudrem butka (1a,3), masto (7), pasta
Sroda mastowa, kietki stonecznika, pomidor, zupa grochowa (9) (wypiek wiasny), suréwka z tartej z kurczaka (7) (wyréb wiasny),
22.07 ogorek swiezy, kakao (7), herbata marchewki, kompot wieloowocowy ogorek swiezy, pomidor, kawa

rumiankowa
IT $niadanie: banan

mleczna (7), herbata mietowa
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, wedlina drobiowa/

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

jaja, maka pszenna, jabtka, marchew, drozdze,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
masto min 82%, kurczak gotowany,

Sktadniki: Wieprzowa, salata maslowa, kielki stonecznika, marchew, groch uskany, cukier puder_, owoce mrozone mix, kompot koper, jogurt naturalny, ogérek swiezy,
. o . S (owoce mrozone mix, woda) pomidor, kawa inka, mleko 3,2%,
pomidor, ogorek $wiezy, mleko 3,2%, kakao, ziemniaki, cebula .
. herbata migtowa
herbata rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), jajko na twardo (3), penne z kurczakiem i sosem paszteciki z zottym serem
Czwartek | salata mastowa, szczypiorek, pomidor, barszcz czerwony $mietanowym (1a,3,7), satata lodowa (wypiek wlasny) (1a,3,7),
23.07 ogorek $wiezy, kakao (7), herbata z ziemniaczkami (9) z pomidorem, ogorkiem Swiezym pomidor, kawa mleczna (7),
owocowa i rzodkiewka, kompot wieloowocowy herbata mi¢towa
II $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka Wywar miesno-warzywny makaron (maka pszenna, jaja), filet z kurczaka,
. o I, . 0 S 0 C ao0s iai
- zytma, Woda,.zakwas_nz_lturaln.y Zytni, ’drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, $mietana 30%, sergk toplopy snjle_tapkowy, mleko 3,2 /o masto min 82%, jaja, ser
Sktadniki: s6l), masto min.82%, jaja, pomidor, ogorek g satata lodowa, pomidor, ogorek swiezy, z61ty, pomidor, kawa inka, herbata
- L, . 0 s0l, pieprz, marchew, cebula . . . .
$wiezy, salata mastowa, szczypiorek, mleko 3,2%, Ziemniaki. buraki rzodkiewka, kompot (owoce mrozone mix, mietowa
kakao, herbata owocowa ' woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
) 1a,1b), serek twarogowy (7), rzodkiewki, . aluszki rybne (1a,3,4), ziemniaki .
Piatek ( ) irogowy (7) krem z biatych warz patt y’ ( . ) . alaretka owocowa, owoce swieze
4 kasza manna z miodem i bananem (1d,7) z pieca, ogorek kiszony z pomidorem
24.07 ©7 | z grzankami (1a,3,9) z pieca, og nyzp mix, herbata rumiankowa
herbata owocowa i cebulka, kompot wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka Wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, . . . paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), alaretka owocowa. aruszka. iabtko
Sktadniki: | so6l), masto min.82%, serek twarogowy, (drob/ wieprzowina), seler, ziemniaki, pomidor, ogoérek kiszony, czerwona g -9 ' ’

rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, miod,
banan, herbata owocowa

kalafior, ziemniaki, grzanki
(maka pszenna, jaja)

cebula, kompot (owoce mrozone mix, woda)

banan, arbuz, herbata rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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