Y7

Jadlospis 13.07.2026 r. — 17.07.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 7 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. v (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, L . potrawka z kurczaka z ryzem (7), muffinki z marmolada (wypiek
Ponlle3d3'7alek ogorek swiezy, kawa mleczna (7), herbata tgpﬁzgaé)z miodej sur6wka 7 tartej marchewki 7 jabtkiem, | wiasny) (1a,3,7), kakao (7),
' migtowa P kompot wieloowocowy herbata owocowa
II $niadanie: gruszka
chlebrazowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar mig¢sno-Wwarzywny
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, filet z kurczaka, $mietana 18%, ryz, marchew, | jaja, maka pszenna, proszek do
Sktadniki: sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ so0l, pieprz, cebula, marchew, | jabtko, groszek, fasolkaszparagowa, kompot pieczenia, kakao, marmolada owocowa,
wieprzowa, pomidor, ogorek swiezy, mleko 3,2%, | mtoda kapusta, koncentrat (owoce mrozone mix, woda) mleko 3,2%, herbata owocowa
kawa inka, herbata mietowa pomidorowy, ziemniaki
(12.16) masto (7). ser 361y (T, bl N buka (12.3), masto (7), pasta
. . ’ ’ gulasz z szynki wieprzowej (7), kasza z twarogu ze szczypiorkiem (7)
Wtorek $wiezy, pomidor, satata mastowa, . ) . . ] \ , e
14.07 owsianka z miodem (1d,7), herbata zupa ogorkowa (7,9) jeczmienna (1c), suro_wka z buraczkéw (wyr_ob wlasny), ogorek §wiezy,
' mictowa v z cebulka, kompot wieloowocowy pomidor, kakao (7), herbata
;. . owocowa
II $niadanie: jabtko
chlebrazowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar miesno-warzywny butka (maka pszenna, drozdze, sél),
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, szynka wieprzowa, kasza jeczmienna, papryka | masto min82%, twarég pottiusty,
Sktadniki: | s6l), masto min.82%, ser zolty, ogorek Swiezy, sol, pieprz, cebula, marchew, | $wieza czerwona, $mietana 18%, buraki, jogurt naturalny, szczypior, ogorek
pomidor, satata mastowa, ptatki owsiane, miod, ogorki kiszone, $mietana cebula, kompot (owoce mrozone mix, woda) $wiezy, pomidor, kawa inka, mleko
herbata migtowa 18%, ziemniaki 3,2%, herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni pieczony udzik z kurczaka
Sroda (1a,1b), masto (7_), dZem_ truskawkowy, w paprykowej marynacie, ziemniaczki jogurt z naturalnym z crunchy
15.07 kasza manna z miodem i bananem (1a,7), | rosétz makaronem z koperkiem, satata mastowa i brzoskwinig (7), herbata
' herbata rumiankowa (1a,3,9) z koperkiem, szczypiorkiem i$mietang | owocowa
II $niadanie: arbuz (7), kompot wieloowocowy
. wywar mig¢sno-warzywny . N
?hleP razo‘gy’ chlebzytni (maka pszenna, r.na‘.ka (drob/ wieprzowina), seler, udka z kurczaka, ziemniaki, koper, szczypior, Jogurt natL_JraIny, crunphy (pelnoz1armste
Sktadniki: | Ztnia, woda, z kwas naturalny zytni, drozdze, sol, pieprz, cebula, marchew, | satata mastowa, jogurt naturalny, §mietana platki owsiane, makajeczmienna,
EE— s6l), masto min.82%, dzem truskawkowy, kasza m ak ° s’zenna ’ 18% Kk A ’ . . g kukurydziana), brzoskwinie w syropie,
manna, mleko 3,2%, banan, herbata rumiankowa jaja)ar on (maka p : o, kompot (owoce mroZone mix, woda) herbata owocowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni L . .. o . .
WY, Chie nale$niki z powidtami i twarozkiem kolorowe kanapki z pieczenig
(1a,1b), kabanosy drobiowe/ wieprzowe, ; . ,
Czwartek . A (1a,3,7), polewka jogurtowa (7), satatka | drobiowg (wyrob wiasny)
pomidor, ogorek swiezy, kakao (7), zupa fasolowa (9) SO
16.07 owocowa (brzoskwinia, jabtko, gruszka, | (1a,3,7), kawa mleczna (7),
herbata owocowa kiwi), kompot wieloowocow herbata mietowa
IT $niadanie: morele, banan ’ P y ¢
chlebrazowy, chlebzytni (maka
pszenna, maka zytnia, woda, zakwas
chlebrazowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka . .. S , | naturalny zytni, drozdze, s6l), masto
s, .. .1 wywar migsno-Wwarzywny maka pszenna, jaja, powidta sliwkowe, twaréog . ; , .
- Z}jiinl a, W;de;\T,1 fsg‘év;s Q:tf;nroaslngrzyl:inc: \;\gl;OZdze’ (drob/ wieprzowina), seler, | péttlusty, $mietana 18%, jogurt naturalny, g:gﬁ;é.glecin drgzb(;r‘:r‘:: (limc‘szak
e \S,;e)’:;lg\i,eo mléko ;20/ K ky d (rek s01, pieprz, marchew, fasola kiwi, brzoskwinia, gruszka, jabtko, kompot k'J 4a, n;l a pl A isto a}
. .p. ' +< /0, KaKa0, pomidor, ogore biata, ziemniaki, cebula (owoce mrozone mix, woda) papryka, marchew, 01c)), salata masiowa,
$wiezy, herbata owocowa ogobrek §wiezy, pomidor, papryka §wieza,
rzodkiewka, kawa inka, mleko 3,2%,
herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zzytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), o ryba miruna z pieca (1a,3,4), .
Piatek rzodkiewki, mleko z chrupkami zupa neapolitanska ziemniaczki z pieca, kiszona kapusta ryz na mieku z domowym musem
17.07 czekoladowymi/ kukurydzianymi (7), z makaronem i tartym z marchewka i cebulkg, kompot trusl_<awkowym (7), herbata
serem (1a,o,/, . rumiankowa
herbata owocowa 1a,3,7.9 wieloowocowy K
II $niadanie: jabtko
chlebrazowy, chleb zytni (maka pszenna, maka m“?;iggxﬁgyz\gir
Sidadnili: zytlnla, W;)da, _zalgvzv;s natulfalny Zytni, irlozdze, s61, pieprz, marchew, Ir(yba mi I|('_una, maka pizenna, l;alja,kmemnlakl, ryz, mleko 3,2%, truskawki mrozone,
adniki: | s6l), masto min.82%, serek twarogowy Almette, ¢mietana 18%. makaron apusta kiszona, marchew, cebula, kompot herbata rumiankowa
rzodkiewki, mleko 3,2%, chrupki czekoladowe/ L (owoce mrozone Mix, woda)
kukurydziane, herbata owocowa (Zgﬁta pszenna, jaja), ser ’

Lista alergendéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 -Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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