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Jadlospis 29.06.2026 r. — 3.07.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), leczo z kurczaka z cukinia, $wieza pizzerki z z6ttym serem i szynkg
Poniedzialek | pomidor, ogorek swiezy, mleko 2upa jarzynowa (7,9) papryka i ryzem (7), satata lodowa (wypiek wtasny) (1a,3,7), papryka
29.06 z chrupkami czekoladowymi/ pa jarzy ’ z koperkiem, ogorkiem §wiezym swieza, ogorek swiezy, herbata
kukurydzianymi (7), herbata owocowa i pomidorem, kompot wieloowocowy migtowa
I1 $niadanie: jabtko
L wywar migsno-warzywny
9hlel? razowy, chleb zytni (maka hszenna, mqk a (drob/ wieprzowina), seler, filet z kurczaka, $mietana 18%, cukinia, cebula, . 1 .,
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, g . . maka pszenna, jaja, drozdze, ser zo6tty,
- ’ . : s0l, pieprz, cebula, marchew, papryka czerwona, papryka zotta, ryz, . r 1 g
Sktadniki: | s61), maslo min. 82%, serek twarogowy, pomidor, : szynka wieprzowa, ogorek $wiezy,
_ o . fasolka, groszek, brukselka, koncentrat pomidorowy, kompot (owoce L .
ogorek swiezy, mleko 3,2%, chrupki czekoladowe/ ler $mi 18% . : d papryka $wieza, herbata migctowa
kukurydziane, herbata owocowa seler, smietana 13%, mrozone MiX, Woda)
’ ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), to (7), ser zotty (7), ogorek . . L . . .
Wiorek éwiez) né?;i(éér )’salat:(;nzsl(ozv;ioizki indyk z pieca, ziemniaczki z koperkiem, | jogurt naturalny musem
3006 sionecyz,npika ows:ianka 2 mio dem’ (1d.7) zupa wiedenska (1a,9) satata mastowa ze szczypiorkiem brzoskwiniowym (wyrob wlasny)
’ herbata rum'iankowa o i $mietang (7), kompot wieloowocowy | (7), herbata owocowa
II $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar migsno-warzywny uda z indyka, ryz, satata mastowa, koper,
Sktadniki: s6l), masto min.82%, ser zotty, ogorek Swiezy, (drob/ wieprzowina), seler, szczypior, Smietana 18%, jogurt naturalny, jogurt naturalny, brzoskwinie, herbata
pomidor, kietki stonecznika, satata mastowa, ptatki | marchew, kasza manna kompot (owoce mrozone mix, woda) owocowa
owsiane, miod, herbata rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina drobiowa/ nalesniki z powidtami/ twarozkiem butka (1a,3), masto (7), pasta z jaj
Sroda wieprzowa, satata mastowa, ogorek kapusniak z mtodej (1a,3,7), polewka jogurtowa (7), satatka | z koperkiem (3) (wyrdb wilasny),
1.07 swiezy, pomidor, kietki stonecznika, kakao | kapusty (9) owocowa (melon, arbuz, jabtko, ogorek swiezy, pomidor, kawa
(7), herbata rumiankowa gruszka), kompot wieloowocowy mleczna (7), herbata owocowa
I Sniadanie: pomarancza
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
s6l), masto min.82%, wedlina drobiowa/

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

maka pszenna, jaja, mleko 3,2%, twarég
pottlusty, powidta sliwkowe, jogurt naturalny,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
maslo min 82%, jaja, majonez (jaja,

Skfadniki: wieprzowa, salata mastowa, ogorek $wiezy, fg;ég;eﬁézhgfflﬂghgﬁifw’ melon, arbuz, jabtko, gruszka, kompot (owoce ﬁ::ljv)é %{:Ifaer’n:)l%okgelé sé\;ze?é’rg;::ldor’
pomidor, kietki stonecznika, mleko 3,2%, kakao, i p . iaki mrozone mix, woda) ' o
herbata rumiankowa pomidorowy, ziemniaki owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni aszteciki 7 miesem z pieca
Czwartek (1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy, rosot z makaronem kurczak w marchwi (3), kasza gryczana, I()w -ob wiasn )@ (12.3 % ooorek
207 kasza manna z miodem i bananem (1a,7), (1a,3,9) buraczki z cebulka, kompot S,W?ez ADr ia s’w,ie’Za ’k agwa
: herbata rumiankowa wieloowocowy Y> Papty N
. . . mleczna (7), herbata migtowa
I1 $niadanie: arbuz
L wywar migsno-warzywny . . .
?hlet.) razowy, chleb zytni (maka pszerjna, I.nq.k a (drob/ wieprzowina), seler, filet z kurczaka, kasza gryczana, marchew, mieso mle.lo.n ¢ WICPIZOWE, maka
. zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, R . o . - pszenna, jaja, masto min 82%, mleko
Sktadniki: / o0 s s6l, pieprz, cebula, marchew, | majonez (jaja, olej), cebula, buraki, kompot ) b o )
sol), masto min.82%, dzem truskawkowy, mleko makaron (maka pszenna (owoce mrozone mix, woda) 3,2%, drozdze, papryka $wieza, ogorek
3,2%, kasza manna, banan, herbata rumiankowa jaja) aka p ' ’ swiezy, kawa inka, herbata mictowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . .
" . Fowy, chleb zyt paluszki rybne z pieca (1a,3,4), .
. (1a,1b), wedlina drobiowa/ wieprzowa (7), . . . A \ .| ryz na mleku z domowym musem
Piatek . L botwinka ziemniaczki z pieca, suroéwka z mtodej
satata mastowa, pomidor, rzodkiewki, . . . . : truskawkowym (7), herbata
3.07 kakao (7), herbata owocowa z ziemniaczkami (7,9) kapusty z marchewka i koperkiem, rumiankowa
II $niadanie: banan kompot wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka Wywar miesno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, , : . paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), , mileko 3.2%. truskawki. herbata
Sktadniki: | so6l), masto min.82% wedlina drobiowa/ (drob/ wieprzowina), seler, ziemniaki, kapusta mtoda, marchew, koper, i e '

wieprzowa, pomidor, rzodkiewki, satata mastowa,
mleko 3,2%, kakao, herbata owocowa

s0l, pieprz, cebula, marchew,
ziemniaki, botwinka

kompot (owoce mrozone mix, woda)

rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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