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Jadlospis 25.05.2026 r. — 29.05.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data = . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni pieczone kuleczki wieprzowe z sosem
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, pomidorowym (7), ziemniaczki
25 05 mleko z chrupkami kukurydzianymi/ zupa wiedenska (1a,9) z koperkiem, kapusta mtoda kisiel, gruszka, herbata owocowa
' czekoladowymi (7), herbata migtowa z marchewka i koperkiem, kompot
I1 $niadanie: jabtko wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny mieso mielone wieprzowe, ziemniaki, koper
Skiadniki- Z,ylt)n 'iavsvﬁjds;iﬁagg;s natdl;.mhziy Zg.tm’ (/hOZdze’ (dréb/ wotowina), seler, sol, koncentrat pomidorowy, $§mietana 18%, E;Z:?\ngglz(a%\;vovc\l%%‘ mral}(sika herbata
okdadnixi. \S/\(/)iep’)rzowa pon%i doro’rr‘:;zkcin?? 202) éﬁ:ﬁ?)ki pieprz, marchew, kasza kapusta mtoda, marchew, kompot (owoce OWOCOWa ' 9 '
kukurydziane/ czekoladowe, herbata migtowa manna mrozone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, salata ciasto laciate (wypiek wiasny)
Wtorek mastowa, kietki stonecznika, papryka zupa ogdrkowa (7.9) pierogi ruskie z cebulka (1a,3,7), (1a.3,7), kakao (};I)) herbata y
26.05 $wieza, pomidor, kawa mleczna (7), pa og ’ mizeria (7), kompot wieloowocowy e
. owocowa
herbata rumiankowa
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny C , maka pszenna, jaja, margaryna, twarog
_ s6l), masto min.82%, salami, satata mastowa, (drob/ wotowina), seler, sol, m’e}ka pszenqa, J%Ja.’ ;Iemnlakl, .CEbl,JIa’. twarog potttusty, proszek do pieczenia, mleko
Sktadniki: . R X . . polttusty, ogorki §wieze, szczypior, §mietana
_— pomidor, papryka $wieza, kietki stonecznika, pieprz, marchew, ogorek 18%, kompot ( mrozon da) 3,2%, kakao, herbata owocowa
miod, kawa inka, mleko 3,2%, herbata kiszony, $mietana 18%, 0, Kompot (owoce mrozone, woda
rumiankowa marchew, ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
; (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ nale$niki z twarozkiem waniliowym butka (1a,3), masto (7), wedlina,
Sroda wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, krupnik (1a,9) i powidtami, polewka $mietankowa jajko na twardo (3), pomidor,
27.05 satata mastowa, kietki stonecznika, kawa (1a,3,7), marchewka z jabtkiem, kompot | papryka, ogorek swiezy, kakao

mleczna (7), herbata owocowa
IT $niadanie: arbuz

wieloowocowy

(7), herbata migtowa
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
s6l), masto min.82%, kabanosy drobiowe/

wywar migsno-warzywny
(drob/ wotowina), seler, sol,

maka pszenna, jaja, mleko 3,2%, powidta
sliwkowe, twarég potttusty, Smietana 18%,

butka (maka pszenna, drozdze, sol),
masto min 82%, wedlina drobiowa/

Skfadniki: wieprzowe, ogorek $wiezy, pomidor, satata pieprz, cebula, marchewka, marchew, jabtko, kompot (owoce mrozone, \é\”g?;ioxv?égom;qgr’kgiggk;Isgil(loeéa‘z%
mastowa, Kietki stonecznika, kawa inka, mleko ziemniaki, kasza jeczmienna | woda) hgrbata mi to)\//;/i Ja ‘ e
3,2%, herbata owocowa ¢
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek | wioski krem . jogurt truskawkowy (7),
Czwartek ( D ) . (7), 2Oy (7), og S nuggetsy (1a,3), ryz, marchewka 199 o vy (7)
$wiezy, owsianka z miodem (1d,7), z pomidorow (1a,3,9) . . biszkopciki (wypiek wlasny)
28.05 . z groszkiem (7), kompot wieloowocowy
herbata migtowa (1a,3), herbata owocowa
II $niadanie: banan
e wywar migsno-warzywny . . .
?hlel? razowy, chleb zytni (maka pszepna, I.nq.k a (drob/ wotowina), seler, sol, filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ryz, jogurt naturalny, truskawki rrozofc,
. Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, . . mleko 3,2%, maka pszenna, jaja,
Sktadniki: : . oy TR pieprz, cebula, marchewka, marchewka, groszek, masto min 82%, kompot . ;
—_— s6l), masto min.82%, ser zotty, ogorek §wiezy, . . . . . margaryna, proszek do pieczenia, herbata
. . . pomidorki pelati, grzanki (owoce mrozone, woda)
mleko 3,2%, ptatki owsiane, herbata migtowa e owocowa
(maka pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. 1a,1b), serek twarogowy (7), papryka , kotleciki rybne (1a,3,4), ziemniaczKi 7 kokosowy z musem
Piatek ( T ) gowy (7), papry rosot z makaronem ybne ( X ) y Sowy
29.05 swieza, kasza manna z syropem (12,3.9) puree (7), kapusta kiszona z marchewka | brzoskwiniowym (7), herbata
: malinowym (1d,7), herbata rumiankowa ™ i cebulka, kompot wieloowocowy owocowa
I $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (dréb/ wotowina), seler, sol, ryba, maka pszenna, jaja, ziemniaki, masto > mleko kok Kkwini
Sktadniki: s6l), masto min.82%, serek twarogowy, papryka | pieprz, cebula, marchew, min 82%, kapusta kiszona, marchew, cebula, vz, mleko kokosowe, brzoskwinie

swieza, mleko 3,2%, kasza manna, syrop
malinowy, herbata rumiankowa

makaron (maka pszenna,
jaja)

kompot (owoce mrozone, woda)

w syropie, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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