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I Sniadanie Obiad :
Data = . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek (1a,1b), masio U)’ V.quhna’ pomidor, zupa serowa z grzankami spaghetli bolo.gnege‘(la,?,,?), surowka kisiel porzeczkowy, jabtko
papryka, rzodkiewki, kakao (7), herbata z kapusty pekinskiej, kompot ’ ’
4.05 ) (1a,3,7,9) . herbata owocowa
migtowa wieloowocowy
I1 $niadanie: gruszka
(.:hlel? razowy, chleb zytni (maka [?SZ&I:ma, mqk a mieso mielone drobiowe, makaron (magka ..
o zytnla, Woda,_zakwas naturalny Zy.tnl, drozdze, | wywar warzywny, parmezan, pszenna, jaja), koncentrat pomidorowy k}Slel (sok, porzeczkowy, maka
Sktadniki: so_l), maslo min. 82%, we;(_ihna drobl(_)wa/ _ ser topllony, ser plesnlov&fy,_ kapusta I,)ekiﬁsl,(a kompot (owoce mroZ(,)ne ziemniaczana, woda), jabtko, herbata
wieprzowa, papryka, pomldor,_rzodklewkl, grzanki (maka pszenna, jaja) woda)kompot (Ogvoce mrozone, woda) ’ owocowa
mleko 3,2%, kakao, herbata migtowa ’
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Wiorek (1a,_1b), maslq (7), dzem truskawkowy, rosol 2 makaronem gulasz Wieprzovyy (7), kasza gryczana, ciastq z truskawkami i kruszong
5 05 ows!anka z miodem (1d,7), herbata (12.37.9) surowka z_blalej kapusty z marchewka, | (wypiek wiasny) (1a,3,7), kakao
' rumiankowa R kompot wieloowocowy (7) herbata owocowa
I1 $niadanie: jabtko
?hlel? razowy, chleb zytni (maka psze[ﬁna, I.nq.ka wywar migsno-warzywny karkéwka wieprzowa, cebula, marchew, maka pszenna, jaja, margaryna,
Sktadniki: :th)n lli:l,avs\ll?)d%iﬁaskzvv(yjs dnzaetmui“rillllsll)(,a?lllig:/’v;lroigtzlfi, (dréb/ wotowina), seler, sol, $mietana 18%, kasza gryczana, biata kapusta, truskawki mrozone, proszek do
ows’iane miéd .herba’ua rumiankowa P pieprz, marchew,_ makaron marchew, kompot (owoce mrozone, woda) pieczenia, mleko 3,2%, kakao, herbata
’ ' (maka pszenna, jaja) owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
$roda (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ pieczone udkc_J z kurczaka o _ _
wieprzowe, ogorek swiezy, pomidor, zupa ogoérkowa (7,9) w paprykowej marynacie, ziemniaczki | ryz na mleku z jabtkiem
6.05 kawa mleczna (7), herbata migtowa puree, $wieze sataty z sosem vinegrette, | i Ccynamonem, herbata owocowa
I1 $niadanie: gruszka kompot wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, mgka | wywar migsno-warzywny
Skladnikiz | <50, masto min 8%, Kabanosy drobiowel | piepr, cebula, marcheviks, | {00 2 Kurczaka, ziemniaki, maslo min 829, mix | %, mieko 3,29%, jabko, cynamon,
- wieprzowe, ogorek swiezy, pomidor, kawa inka, ziemniaki, Smietana 18%, satat, mi6d, kompot (owoce mrozone, woda) herbata owocowa
mleko 3,2%, herbata migtowa ogorki kiszone 18%
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zo6tty (7), ogorek

zupa pomidorowa ze

ryz z kurczakiem w sosie $mietanowym

koktajl czekoladowy (7),

Czwartek | swiezy, pomidor, mleko z chrupkami . z brokutami (7), ogorek zielony/ ) .
Yo P ) PX $mietanka (1a,3,7,9) (7). og y ciasteczka owsiane (1a,3,1d),
7.05 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), papryka czerwona, kompot
; . herbata owocowa
herbata migtowa wieloowocowy
II $niadanie: banan
s wywar migsno-warzywny

chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ) . , - o 0
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ((iigo?é ‘zg;%‘?;n;?éf;:zz\’lksgl’ filet z kurczaka, brokuty, §mietana 18%, ryz, Jaog;;t E:E;;alzils:nv:;ﬁng 18 /(;;] n;l; ko

Sktadniki: sol), masto min.82%, ser zotty, ogorek $wiezy, gierp':milaki ¢mietana 18%. ogorek swiezy, papryka swieza, kompot (owoce p’szer;na jaj’a platki owsiar\:\éy’her%ata

H 0 H H Ll L . i} i} 1
Eggr(:)dlggor\maelzc; iiﬁﬁgﬂg kukurydziane/ makaron (maka pszenna, mrozone, woda) OWOCOWa
' jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Piatek (1a,1p), serek twarogowy (7), krem z_kukurydzy pieczona miruna (1a,3,4), ziemniaczki koktail wigniowy (7), biszkopt
rzodkiewki, kasza manna z syropem z mlekiem kokosowym puree (7), colestaw (7), kompot ’
8.05 . : . (1a,3), herbata owocowa

malinowym (1d,7), herbata rumiankowa | (9) wieloowocowy
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WyWar miesno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ) . ) ryba, maka pszenna, jaja, ziemniaki, masto : o

Skiadniki: | sol), maslo min.82%, serek twarogowy, (drb/ wolowina), seler, s6l, | i "eo06 anusta biata, marchew, smietana | Lot aturainy, Smietana 18%, mieko

rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, syrop
malinowy, herbata rumiankowa

pieprz, cebula, kukurydza
ziemniaki, mleko kokosowe

18%, kompot (owoce mrozone, woda)

3,2%, wisnie mrozone, cukier
waniliowy, maka pszenna, jaja, herbata
owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)

4.05.2026 .

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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