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Jadlospis 18.05.2026 r. — 22.05.2026 r. =2
I Sniadanie Obiad :
Data = . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni pieczony filet z kurczaka w marynacie
(1a,1b), masto (7), wedlina, papryka paprykowej z sosem jogurtowo- herbatniki maslane (wypiek
Poniedzialek | swieza, pomidor, mleko z chrupkami zupa w pomidorowa czosnkowym (7), kasza gryczana, wiasny) (1a,3,7) z jogurtem
18.05 czekoladowymi/ kukurydzianymi (7), z makaronem (1a,3,7,9) | suréwka z kapusty pekinskiej brzoskwiniowym (7), herbata
herbata migtowa marchewki i papryki, kompot owocowa
II $niadanie: jabtko/ banan wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, mak I migsno-warzywn .
zytnia, WOdZ: zakwasy;atlfra?n; E;tfli, (EOZ;Z; \(I?r/:,)\{; wief)srz(())wiia)),/\é\(lellz/r, Tllet 2 kurczaka, stodka papryka, czosnek, .
’ . . : R jogurt naturalny, kasza gryczana, koncentrat mleko 3,2%, jogurt naturalny, maka
Sktadniki: s61), masto min. 82%, we;dhna’dr_ob.lowa/ §01’. pieprz, marchew, pomidorowy, kapusta pekinska, marchew pszenna, jaja, maste min 82%
= | wieprzowa, pomidor, papryka swieza, mleko 3,2%, | $mietana 18%, makaron kukurydza k,ompot (owoce mrozone MiX, brzoskwinie w syropie herbata owocowa
ch.rupkl czekoladowe/ kukurydziane, herbata (maka pszenna, jaja), woda) ' ' '
mictowa koncentrat pomidorowy
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek duszony indyk w ziotach, ziemniaczki
Wtorek Swiezy, papryka swieza, salata mastowa, zurek na wedzonce z koperkiem, suréwka z czarnej rzepy, | kisiel pomaranczowy,
19.05 Kietki stonecznika, owsianka z miodem z jajkiem (1a,3,7,9) pora i szczypiorku, kompot mandarynki, herbata owocowa
(1d,7), herbata rumiankowa wieloowocowy
II $niadanie: arbuz
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), indyk, ziota, ziemniaki, czarna rzepa, szczypior, | maka ziemniaczana, sok pomaranczowy
Sktadniki: sol), masto min.82%, ser zotty, ogorek swiezy, wedzonka, seler, sol, pieprz, koper, $mietana 18%, koper, kompot (owoce 100%, mandarynki, herbata owocowa
papryka swieza, kietki stonecznika, satata mastowa, | marchew, §mietana 18%, mrozone MiX, woda)
ptatki owsiane, miod, herbata rumiankowa zurek, ziemniaki, cebula, jaja
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ bitki w sosie wlasnym (7), kopytka
Sroda wieprzowe, satata mastowa, ogorek krem z marchewki ziotowe (1a,3), kalafior na parze budyn waniliowy (7), banan,
20.05 swiezy, pomidor, Kietki stonecznika, kawa | z grzankami (1a,3,9) w bulce tartej i masetku (1a,3,7), herbata owocowa

mleczna (7), herbata migtowa
II $niadanie: jabtko

kompot wieloowocowy
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar migsno-warzywny
(drob/ wieprzowina), seler,

schab, kopytka (mgka pszenna, maka
ziemniaczana, jaja, ziemniaki), masto min

syrop waniliowy, mleko 3,2%, banan,

- ) oo :
Sktadniki: \s:/)ile)frl;ls::g r:égﬁi?ﬁ:gsnggn?ég?'gg:ia marchew, ziemniaki, grzanki | 82%, kalafior, bulka tarta (maka pszenna, herbata owocowa
mastowa, k’awa inka, mlek’O 3.0%, h;rbata mictowa (maka pszenna, jaja) drozdze), kompot (owoce mrozone mix, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, ogorek swiezy, kotlet pozarski w sosie wlasnym (1a,3) jogurt naturalny z naturalnym
Czwartek | pomidor, satata mastowa, kietki zupa kalafiorowa (7,9) kasza 'pczmienna (1c) buraczyki | musem jablkowym z cynamonem
21.05 stonecznika, kawa mleczna (7), herbata P ’ Jeezl ’ ’ (wyrob wihasny) (7), herbata
. kompot wieloowocowy
migtowa owocowa
II $niadanie: banan
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, udziki z kurczaka mielone, maka pszenna, oqurt naturalny. iabika. cvnamon
Sktadniki: | sol), masto min.82%, salami, pomidor, ogorek s6l, pieprz, marchew, cebula, | jaja, kasza jeczmienna, buraki, kompot (owoce Jhe%bata owocow)gj ' &Y ’
$wiezy, salata mastowa, Kietki stonecznika, mleko ziemniaki, kalafior, §mietana | mrozone mix, woda)
3,2%, kawa inka, herbata mietowa 18%
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . .
; ; aluszki rybne z pieca (1a,3,4), s .
. (1a,1b), serek twarogowy (7), pomidor, . P . )I/< P E( ) Ki drozdzéwka z owocami z blachy
Piatek S rek Swiezy. Kasza manna z Svronem rosot z makaronem ziemniaczki puree (7), kapusta kiszona ol wi Kakao (7
2205 | 080rek swiezy, yrop (1a,3,9) 2z marchewka i cebulka, kompot (wypick wlasny), kakao (7),
malinowym (1d,7), herbata rumiankowa WieloOWOCoW herbata owocowa
IT $niadanie: jabtko y
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny . ..
Lo L . L . : : paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, R s oo L maka pszenna. iaia. drozdze. owoce
Sktadniki: | sol), maslo min.82%, serek twarogowy, ogorek, sol, pieprz, cebula, marchew, ziemniaki, masto min 82%, kiszona kapusta, ara p , 1248, drowcie,

pomidor, mleko 3,2%, kasza manna, syrop
malinowy, herbata owocowa

makaron (maka pszenna,
jaja)

marchew, cebula, kompot (owoce mrozone mix,
woda)

mrozone, mleko 3,2% , kakao, herbata
owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)

Strona 2 z2




