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Jadlospis 11.05.2026 r. — 15.05.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 7 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7 dlina, serek , ciasto murzynek z pole
. 1. ( ), ( )’,W ediing, * . nuggetsy (wyrob wiasny) (1a,3), kasza Urzynek z polewa
Poniedzialek | twarogowy (7), ogorek $wiezy, pomidor, | zupa koperkowa ze czekoladowg (wypiek wlasny)
e . gryczana, colestaw (7), kompot
11.05 papryka swieza, kakao (7), herbata $mietanka (7,9) ; (1a,3,7), mleko (7), herbata
migtowa wieloowocowy owocowa
11 $niadanie: jabtko/ gruszka
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, chrupki - 0
—_ so6l), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ (drob/ wotowina), seler, sol, kukurydziane, kasza gryczana, marchew, biata m?lka bszenna, jaja, mlleko 3.’ 2%, maslo
Sktadniki: : PR R L min 82%, proszek do pieczenia, kakao,
_ wieprzowa, serek twarogowy, ogorek swiezy, ziemniaki, koper, marchew, kapusta, $mietana 18%, kompot (owoce herbata owocowa
pomidor, papryka swieza, mleko 3,2%, kakao, $mietana 18% mrozone, woda)
herbata mi¢towa
I $ni ie: chl hleb zytni e . .
Smiadanie: Chleb razowy, ¢ eb zytni kotleciki mielone wieprzowe w sosie bulka (1a,3), masto (7), pasta
(1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy i . o S
Wtorek . N ’ o wlasnym, ryz parboiled, warzywa na jajeczna ze szczypiorkiem (3,7),
owsianka z miodem (1d,7), herbata zupa wiedenska (1a,9) . . o, .
12.05 rumiankowa parze z butka i masetkiem (1a,3,7), ogorek swiezy, pomidor, kawa
- . kompot wieloowocowy mleczna (7), herbata owocowa
I1 $niadanie: arbuz
s . i butka (maka pszenna, drozdze, sol),
?hiel? raZO\gy, chll{eb zytmt (m?ka [?Sie(mda, r.r?.ka v;y\’h@r mlf Sno Warz)llwny ‘1 topatka wieprzowa, ryz parboiled, mix warzyw, | masto min 82%, jaja, $mietana 18%,
Sktadniki: zytnia, woda, zakwas naturainy zytni, drozdze, (dr6b/ wolowina), seler, sol, butka tarta (maka pszenna, jaja), maslo min szczypior, ogorek $wiezy, pomidor, kawa
_ s6l), masto min.82%, dzem truskawkowy, ptatki | pieprz, marchew, kasza 82% Kk t( 5 ' da) ik | k 3205 herb t’ ’
OWSiane, mléd, herbata rumiankowa manna 0, KOmpot (OwWoce mrozone, woda INKa, mleKo 5,2%, nerpata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
; (1a,1b), masto (7), ser zotty (7), satata pieczony udzik z kurczaka, ziemniaczki | koktajl czekoladowy (7),
Sroda mastowa, pomidor, papryka $wieza, krupnik z migskiem puree (7), buraczki, kompot ciasteczka owsiane (1a,1d,3)
13.05 mleko z chrupkami kukurydzianymi/ (1c,9) wieloowocowy (wypiek wlasny), herbata
czekoladowymi (7), herbata rumiankowa owocowa
I1 $niadanie: banan
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar migsno-warzywny
(drob/ wotowina), seler, sol,

udziki bez kosci, ziemniaki, masto min 82%,

mleko 3,2%, $mietana 18%, cukier
waniliowy, syrop waniliowy, kakao,

Sktadniki: zgilz)alt;nn?:;l;ljor\?v?ggrﬁl dsgrr ?I};}Izopggrg//okac;‘r}ﬁei?, pieprz, marchew, cebula, buraki, kompot (owoce mrozone, woda) jogurt naturalny, maka pszenna, jaja,
kukurydziane/ ézpekola doWe herba,ta n;i(? towr; kasza jeczmienna, ziemniaki ptatki owsiane, herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . . .
; . pieczony schab wieprzowy w sosie
C tek (1a,1b), masto (7), salami, pomidor, . : . . -
zwarte A S . pieczarkowym (7), mix kaszy gryczanej | ryz na mleku waniliowym, banan,
ogorek $wiezy, satata mastowa, kietki barszcz ukrainski (9) L . . g ;
14.05 stonecznika, kakao (7)., herbata mictowa i jeczmiennej (1c), ogérek kiszony, herbata owocowa
11 éniadani(,e' jabtko , kompot wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar miesno-warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, |, Yy GSIIC ywny, schab, pieczarki, Smietana 18%, kasza . -
1 e, ) . . , L. (dréb/ wotowina), seler, sol, . ] , - ryz, mleko waniliowe, banan, herbata
Sktadniki: s6l), masto min.82%, salami, ogorek $wiezy, ootz cebula. marchewka gryczana, kasza jeczmienna, ogorek kiszony, oWecowa
satata mastowa, pomidor, kietki stonecznika, ?asgla ' ziemni;ki buraki ! kompot (owoce mrozone, woda)
kakao, mleko 3,2%, herbata mictowa ' '
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ figurki rybne (1a,3,4), ziemniaczki L. ..
y
Piatek ) NP . , h sk ote K budyn $mietankowy z fruzeling
igte wieprzowe, ogorek swiezy, pomidor, ros6t z makaronem pieczone, surowka z bialej kapusty, wisniows (7) (wyréb wiasny)
15.05 papryka $wieza, kietki stonecznika, kawa | (1a,3,9) szczypiorku i oliwy z oliwek, kompot banan hzrbata o{vocowa Y
mleczna (7), herbata migtowa wieloowocowy ’
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny . . .. 0 . . .
_ s6l), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ (drob/ wotowina), seler, sol, fl_gurk! ry_bng (ryba, maka pszenna, J&Ua)’ mlekg 3,2%, g,lq.ka memmaczana, cukier
Sktadniki: ziemniaki, biala kapusta, szczypior, oliwa waniliowy, wisnie mroZone, maka

wieprzowe, ogorek $wiezy, pomidor, papryka
$wieza, Kietki stonecznika, kawa inka, mleko
3,2%, herbata migtowa

pieprz, marchew, makaron
(maka pszenna, jaja)

z oliwek, kompot (owoce mrozone, woda)

ziemniaczana, banan, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3-Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)

Strona 2 z2




