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Jadlospis 1.06.2026 r. — 5.06.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek pieczony filet z kurczaka w sosie
. 0. Swiezy, pomidor, mleko z chrupkami . Smiet m mi (7), muffinki rmoladg (1a,3,7
Poniedzialek | V' P . px zupa pomidorowa smictanowym z warzywa (,) UKL 2 Marmo add (1a.3,7)
kukurydzianymi, czekoladowymi (7), ziemniaczki z koperkiem, surowka (wypiek wlasny), kakao (7),
1.06 . z makaronem (7,9) A
herbata migtowa z kapusty pekinskiej, kompot herbata owocowa
II $niadanie: jabiko/ soczek jabtkowy wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar miesno-warzvwn
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, Yy GSIIC ywny, . ; . maka pszenna, jaja, masto min 82%,
) . . . (dréb/ wotowina), seler, sol, filet z kurczaka, mix warzyw, $mietana 18%, . .
. s6l), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ ) - S s proszek do pieczenia, kakao, mleko
Sktadniki: . . . pieprz, marchew, koncentrat ziemniaki, koper, kapusta pekifiska, kompot
_— wieprzowa, chrupki kukurydziane/ czekoladowe, . . 3,2%, marmolada owocowa, herbata
ogorek $wiezy, pomidor, mleko 3,2%, herbata pomidorowy, makaron (maka | (owoce mrozone, woda) owocowa
mictowa ’ ' o pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, ser zotty (7),
Wtorek pomidor, ogdrek Swiezy, satata mastowa, zupa jarzynowa (7.9) tazanki z kurczakiem (1a,3), buraczki, kisiel pomaranczowy, banan,
2.06 kietki stonecznika, kakao (7), herbata pa jarzy ' kompot wieloowocowy herbata owocowa
migtowa
II $niadanie: arbuz
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka AF Tiesno-Warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, Wyw s Y y’ .. .
/ . o . (drob/ wotowina), seler, sol, makaron (mgka pszenna, jaja), filet z kurczaka, ,
_ s6l), masto min.82%, ser zotty, salami, satata . ) . . naturalny sok pomaranczowy, maka
Sktadniki: mastowa. pomidor. obrek Swiezy. kielki pieprz, marchew, fasolka kapusta biala, kapusta kiszona, buraki, kompot Jiemniaczana. banan. herbata OWocowa
sioneczni’kr; mIekE) 3g2% kakao yﬁerbata szparagowa, kalafior, (owoce mrozone, woda) ' ’
mictowa ’ = ' $mietana 18%
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
$roda (1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy, pieczony schab w polskich ziotach (7), | pizzerki z szynka i serem z6itym
3.06 owsianka z miodem (1d,7), herbata barszcz ukrainski (9) kasza gryczana, surowka z bialej (wyrob wilasny) (1a,3,7), ogorek

rumiankowa
I1 $niadanie: banan/ gruszka

kapusty, marchewki i szczypiorku,
kompot wieloowocowy

swiezy, pomidor, kawa mleczna
(7), herbata owocowa
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,

wywar migsno-warzywny
(drob/ wotowina), seler, sol,

schab, $mietana 18%, kasza gryczana, kapusta

maka pszenna, jaja, drozdze, szynka
wieprzowa, ser zotty, passata

Sktadniki: s61), masto min.82%, dzem truskawkowy, platki | pieprz, cebula, marchewka biata, szczypior, marchew, kompot (owoce pomidorowa, ogorek $wiezy, pomidor,
owsiane, miod, herbata rumiankowa fasola, ziemniaki, buraki mrozone, woda) kawa inka, mleko 3,2%, herbata
owocowa
Czwartek SWIETO
4.06
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ paluszki rybne (1a,3,4), ziemniaczki z budvh émietankowy z fruzelin
Pigtek wieprzowe, satata mastowa, ogorek zupa wiedenska (12.9) koperkiem, surowka z kiszonej kapusty Wiél}l/iow (7) (w gb whasny) 4
5.06 swiezy, pomidor, kietki stonecznika, p ’ z marchewka i cebulka, kompot ruszka ailerbatayorwocowa Y
kakao (7), herbata migtowa wieloowocowy g ’
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ar miesno-warzywn . . . . . .
o sc}')ll) masto min.82% kabanosero}k’)iowe/ 7z E}Z};ZL/ woﬁ)wina) Se)llz\ll’ >slc')l paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), mleko 3,2%, maka ziemniaczana, cukier
Sktadniki: ’ U ’ S ziemniaki, kapusta kapusta, marchew, cebula, waniliowy, wi$nie mrozone, mgka

wieprzowe, ogérek $wiezy, pomidor, kietki
stonecznika, satata mastowa, kakao, mleko 3,2%,
herbata migtowa

pieprz, marchew, kasza
manna

kompot (owoce mrozone, woda)

ziemniaczana, gruszka, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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