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Jadlospis 27.04.2026 r. — 1.05.2026 r. e P
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
e 1. la,1 i li rek . i karkowka wi : .. , .
Poniedzialek (12,1b), masto (7), N ed na, serex rosot z makaronem pleczona karkowka wieprzowa, kisiel porzeczkowy ze $mietanka
twarogowy (7), ogérek swiezy, pomidor, ziemniaczki z koperkiem, swieze sataty .
27.04 a0 ) (1a,3,9) . . (7), gruszka, herbata rumiankowa
rzodkiewki, kakao (7), herbata migtowa z vinegrette, kompot wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny Zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny . : C . S
Skiadniki: | SOD> maslo min. 82%, wedlina drobiowa/ (drob/ wolowina), seler, sol, | Kerkéwka wieprzowa, ziemniaki, koper, mix sok porzeczkowy, maka ziemniaczana,
adniki: wieprzowa, serek twarogowy, ogérek éwiez pieprz, marchew, makaron safat, vinegreete (miod, oliwa, cytryna), kompot | $mietanka 30%, gruszka, herbata
. i » 08 Y, ' L. (owoce mrozone, woda) rumiankowa
pomidor, rzodkiewki, mleko 3,2%, kakao, (maka pszenna, jaja)
herbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), satata rooaliki maglane z sezamem
Wtorek mastowa, rzodkiewki, papryka $wieza, tazanki z kurczakiem (1a,3), colestaw 9 .
X . ; zupa grochowa (1a,9) . (wypiek wiasny) (1a,3,7), kakao
28.04 mleko z chrupkami kukurydzianymi/ (7), kompot wieloowocowy
. ) (7), herbata owocowa
czekoladowymi (7), herbata rumiankowa
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny L. .
Sktadniki: s6l), masto min.82%, ser zo6tty, chrupki (drob/ wotowina), seler, sol, E;alzzrt(;nkggzl;z plfzenrla,giajia),;llretlf kurczaka, maka pszenna, sezam, jaja, masto min
2X1adnixl. kukurydziane/ czekoladowe, mleko 3,2%, satata | pieprz, marchew, groch nfl tana 18% k ?Eusta( aa, H?rc. ezv’ da) 82%, mleko 3,2%, kakao, herbata
mastowa, rzodkiewki, papryka §wieza, herbata tuskany, ziemniaki, cebula stietana 2675, Kompot lowoce mrozone, Woca) | \vocowa
rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
; (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ panierowany filet z kurczaka (1a,3),
Sroda wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, wloski krem ziemniaczki z koperkiem, suro6wka budyn czekoladowy z czekolada
29.04 papryka §wieza, szczypiorek, kawa z pomidorow (9) z kapusty pekinskiej, natki pietruszki (7), banan, herbata owocowa

mleczna (7), herbata migtowa
Il $niadanie: jablko

i szczypiorku, kompot wieloowocowy
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chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
s6l), masto min.82%, kabanosy drobiowe/

wywar migsno-warzywny

(dréb/ wolowina), seler, sol filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ziemniaki,

mleko 3,2%, kakao, czekolada mleczna,

Sktadniki: wieprzowe, ogrek Swiezy, pomidor, papryka pieprz, marchew, cebula koper, kapusta pekinska, pietruszka, maka ziemniaczana, banan, herbata
o, e >, ’ S ' ‘ szczypiorek, kompot (owoce mrozone, woda) owocowa
$wieza, szczypiorek, kawa inka, mleko 3,2%, pomidorki pelati
herbata mietowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni Klobsiki koperk domowe paszteciki drozdzowe
(1a,1b), masto (7), salami, pomidor . opsiki rybne z SOSEM KOpErkowym z migskiem drobiowym (wypiek
Czwartek A ’ ' D zupa jarzynowa (7,9) (1a,3,4,7), kasza jeczmienna (1c), RSO
30.04 ogorek §wiezy, satata mastowa, kietki marchewka z groszkiem (7), kompot wlasny) (1a,3), ogorek §wiezy,
: stonecznika, kakao (7), herbata owocowa WieIOOWOCOWg ’ P papryka Swieza, kawa mleczna
Il $niadanie: gruszka, banan y (7), herbata mictowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar mi¢sno-warzywn L. - .. .. , .
Zytnia, wo‘gz zakwasy;clatlfra?ny Eytni droZ(?Ze (droéb/ Wofowina) Se)llt\al\ll’ )s/(')l Klopsiki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), maka pszenna, Jaja, drozdze, sol, migso
1 ] b bl ’ ] Z O 0, . . . . r Ja .
Sktadniki: sol), masto min.82%, salami, ogorek $wiezy, pieprz, cebula, marchewka, smlethana 18%, k|? Per, kasza_]gcz(l)me; na, drOblowe, mle.lone’ ogorek SWllezlf 50
satata mastowa, pomidor, kietki stonecznika, fasolka, ziemniaki, $mietana marchew, ng) szek, masto min 82%, kompot papryka swieza, kawa inka, mleko 3,2%,
kakao, mleko 3,2%, herbata owocowa 18% (owoce mrozone, woda) herbata migtowa
Pigtek SWIETO
1.05

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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