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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni grillowany filet z kurczaka z sosem L
L. . P ; budyn $mietankowy z musem
Poniedzialek | (1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek swiezy, kapusniak na wedzonce pomidorowym (7), kasza gryczana, brzoskwiniowym (7), herbata
20.04 kawa mleczna (7), herbata migtowa P ¢ surowka z biatej kapusty, marchewki Y '
11 $ni . 9) A . . owocowa
$niadanie: jabtko I pietruszki, kompot wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka wywar migsno-warzywny .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), fllet.z kurczak?’ lfasza gryczana, koncentrat mleko 3,2%, maka ziemniaczana, cukier

o ! . : . A pomidorowy, $mietana 18%, kapusta biata, o - .
Sktadniki; | sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ wedzonka, seler, sél, pieprz, : . waniliowy, brzoskwinie w syropie,
_ . . A . marchew, pietruszka, kompot (owoce mrozone,

wieprzowa, ogorek swiezy, mleko 3,2%, kawa marchew, kapusta kiszona, woda) herbata owocowa
inka, herbata mietowa cebula, ziemniaki
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni L
. . . . i . , chalka z masetkiem i dzemem
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek : pieczony indyk, ryz parboiled, suréwka :
Wtorek A . i zupa w pomidorowa S . . truskawkowym (1a,3,7) (wypiek
swiezy, Kietki stonecznika, owsianka z biatej rzepy i szczypiorku (7), kompot
21.04 . . z makaronem (1a,3,7,9) . wiasny), kakao (7), herbata
z miodem (1d,7), herbata rumiankowa wieloowocowy
L e . owocowa
II $niadanie: gruszka
L wywar migsno-warzywny
?hlek.) razowy, chleb zytni (maka pszerjna, I.nq.k a (drob/ wotowina), seler, sol, maka pszenna, jaja, drozdze, miod,
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, . h o . . . . . . %, d3 kawk
Skladniki: s61), maslto min.82%, ser zélty, ogorek swiezy pieprz, marchew, §mietana indyk, ryz parboiled, biata rzepa, szczypior, masto min 82%, dzem truskawkowy,
sl L . . 7’ ., X 18%, makaron (maka $mietana 18%, kompot (owoce mrozone, woda) | mleko 3,2%, kakao, herbata owocowa
kietki stonecznika, ptatki owsiane, midd, herbata L.
) pszenna, jaja), koncentrat
rumiankowa ;
pomidorowy
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ gulasz z pieczonymi warzywami, ciasteczka owsiane (wypiek
Sroda wieprzowe, satata mastowa, ogorek zupa kalafiorowa (7,9) ziemniaki, buraczki, kompot wiasny) (1d,1a,3), mus owocowy,
22.04 $wiezy, pomidor, kawa mleczna (7), wieloowocowy kakao (7), herbata rumiankowa
herbata migtowa
II $niadanie: banan
?hlel? razowy, chleb zytni (maka Pszetma, r’nq.ka Wy\,Nar migsno-warzywny platki owsiane, maka pszenna, jaja,
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (drob/ wieprzowina), seler, , . . . -

- ) . - . karkowka, ziemniaki, buraki, cebula, marchew, | kakao, mleko 3,2%, masto min 82%,
Sktadniki: | sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ sol, pieprz, marchew, cebula, . ; . ‘
s . P - SO L papryka, kompot (owoce mrozone, woda) proszek do pieczenia, owoce mrozone,

wieprzowe, ogorek $wiezy, pomidor, satata ziemniaki, kalafior, §mietana kakao. mieko 3.2%. herbata rumiankowa
mastowa, kawa inka, mleko 3,2%, herbata mictowa | 18% ’ 70
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, ogorek swiezy,

pieczone udko z kurczaka, kopytka

Czwartek | papryka swieza, satata mastowa, kawa wiosenna zupa z kapusty | ziemniaczane (1a,3), brokuty na parze ryz na mleku waniliowym (7),
23.04 mleczna (7), herbata migtowa wioskiej (9) w bulce tartej i masetku (1a,7), kompot | herbata owocowa
II $niadanie: jabtko wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka .
Zytnia, WOVJZ zakwasyrla tlfraal}ny gy tni drch?Ze wywar mle;sng-warzywny, ugko z kurczalga,_kopytka (ma_}ka pszenna, maka
- ) ' . S ’ (drob/ wolowina), seler, sol, ziemniaczana, jaja, ziemniaki), masto min ) -
Sktadniki: s6l), masto min.82%, salami, papryka $wieza, . ryz, mleko waniliowe, herbata owocowa
_ oobrek Swiezv. satata mastowa. mieko 3.20. kawa | PIEPTZ cebula, marchew, 82%, brokuty, butka tarta (mgka pszenna,
i r;gka herbata }1,1,1iq towa ' 70 ziemniaki, kapusta wtoska drozdze), kompot (owoce mrozone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Piatek (1a,1b), serek twarogowy (7), rzodkiewki, kotleciki rybne z pieca (1a,3,4), jogurt naturalny z crunchy
2} 04 pomidor, kasza manna z syropem zupa brokutowa (7,9) ziemniaczki z koperkiem, kapusta I z musem owocowym (1a,3,7),
' malinowym (1d,7), herbata owocowa kiszona, kompot wieloowocowy herbata rumiankowa
II $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . i ioqurt naturalny. crunch Inoziarnist
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, mﬁrvﬁfﬁgv\cﬁgy\sgé kotlety rybne (ryba, maka pszenna, jaja), ;ﬂgﬂ(i PN, ):’nqk aje ci Ig)i: nrlll(;marms ¢
Sktadniki: | so6l), masto min.82%, serek twarogowy, P ’ ’ ziemniaki, kiszona kapusta, marchew, cebula, ’ ’

rzodkiewki, pomidor, mleko 3,2%, kasza manna,
syrop malinowy, herbata owocowa

sol, pieprz, cebula, brokuty,
marchew, ziemniaki

kompot (owoce mrozone, woda)

kukurydziana), truskawki mrozone,
herbata rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

20.04.2026 r.

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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