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I Sniadanie Obiad :
Data 7 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina, serek rosol 2 makaronem nuggetsy (1a,3) (_wyr(')b wlasny), ryz budyh malinowy (7), gruszka
13.04 twarogowy (7), ogérek swiezy, kakao (12.3.9) parboiled, mizeria (7), kompot herbata owocowa ’ ’
. (7), herbata migtowa " wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . ) . . .
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, Wywar migsno Warzywny, p OIQdW.ICZka drOb.l owa, mqka psgenna, J,a J"’?' .
Sktadniki: s61), maslo min. 82%, wedlina drobiowa/ (dréb/ wotowina), seler, sol, chrupki kukurydziane, ryz parboiled, ogorki mleko 3,2%, syrop malinowy, gruszka,
okdadnixi. wiep’)rzowa serék tw(;rogowy ogorek $wiezy pieprz, marchew, makaron $wieze, §mietana 18%, kompot (owoce herbata owocowa
mleko 3,2%, kakao, herbata mietowa (mzka pszenna, jaja) mroZone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni S . .
. kotleciki wieprzowe mielone w sosie i
Wiorek (1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy, wlasnvm. ziemniaki z koerkiem ryz na mleku z musem
owsianka z miodem (1d,7), herbata zupa wiedenska (1a,9) i, z1et p ’ truskawkowym (7), herbata
14.04 : buraczki na ciepto (7), kompot :
rumiankowa WielooWocow migtowa
I1 $niadanie: gruszka y
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny
o zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (dréb/ wotowina), seler, sol, topatka wieprzowa, ziemniaki, buraki, masto . . .
Sktadniki: s6l), masto min.82%, dzem truskawkowy, ptatki | pieprz, marchew, kasza min 82%, kompot (owoce mrozone, woda) Irlyz,brrslekg 3’2%’ truskawki mrozZone,
owsiane, midd, herbata rumiankowa manna crbata migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
$roda (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ zurek z jajkiem schab pieczony w sosie wlasnym, kasza | koktajl czekoladowy (7),
15.04 wieprzowe, ogorek §wiezy, pomidor, i ziemniakami (3,7,9) jeczmienna (1c¢), tarta marchewka biszkopty (1a,3), herbata
' kawa mleczna (7), herbata migtowa z jabtkiem, kompot wieloowocowy owocowa
II $niadanie: banan/ pomarancza
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny O fons o .
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drob/ wotowina), seler, sol, . . . mIeI_<c_) 3,2%, smletam_l .18 %, cukier
o e / . . . g schab, kasza jeczmienna, jabtko, marchew, waniliowy, syrop waniliowy, kakao,
Sktadniki: sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ pieprz, marchew, cebula, jaja, kompot (owoce mrozone, woda) ioqurt naturalny. maka pszenna. iaia
wieprzowe, ogorek swiezy, pomidor, kawa inka, ziemniaki, zurek, §mietana ompot lowoe 0zone, wo Jhe?bata OWOCOV?//E; axanp Jaja,
mleko 3,2%, herbata mietowa 18%
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zo6tty (7), ogorek

spaghetti bolognese (1a,3,7), kapusta

bulka (1a,3), masto (7), pasta

Czwartek | swiezy, mleko z chrupkami zupa ogorkowa (7,9) >, o A
16.04 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7) pe_kmska z kukurydzg, kompot jajeczna ze szczypiorkiem (3,7)
. herbata mictowa ’ wieloowocowy (7), kakao (7), herbata owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny . . . s
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drob/ wotowina), seler, sol, rrg;;sgrgle_l;_r;e) dligﬁ::c()e\r}]vfr ;{na;?]riggr(oma,ka E?ils?o(gl?;(g 2p ;Ze.r;r:':’ g;:’iz(tijﬁ’:fgo’/
Sktadniki: s6l), masto min.82%, ser zolty, ogorek $wiezy, pieprz, cebula, marchewka, b - 1aja), P K WA or K k°’J JI ko 300 h b°’
mleko 3.2%, chrupki kukurydziane/ ziemniaki. $émietana 18%, kapu.sta pekinska, kukurydza, kompot (owoce szczypior, kakao, mleko 3,2%, herbata
czekoladowe, herbata migtowa ogorki kiszone mrozone, woda) owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zzytni . . . .
(1a,1b), serek twarogow y(7) vt paluszki rybne (1a,3,4), ziemniaczki
Piatek rzo;:ikie'wki kasza mgann;/z g ' ronem krupnik (1¢,9) puree (7), surowka z kiszonej kapusty galaretka owocowa, banan,
17.04 malinow rr; (1d.7), herbata ())/W(fcowa P ’ z marchewka i cebulka, kompot herbata rumiankowa
. ym s wieloowocowy
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . . .
. L. L wywar migsno-warzywny paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
Skiadniki: :g’lt)n lﬁaﬁ%daiﬁagyszsg;fm g?’oz)(;tx; drozdze, (dréb/ wotowina), seler, sol, ziemniaki, masto min 82%, kiszona kapusta, galaretka, banan, herbata rumiankowa

rzodkiewki, mleko 3,2%, kasza manna, syrop
malinowy, herbata owocowa

pieprz, cebula, marchewka,
ziemniaki, kasza jeczmienna

marchew, cebula, kompot (owoce mrozone,
woda)

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

13.04.2026r.

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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