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Jadlospis 30.03.2026 r. — 3.04.2026 r. )
I Sniadanie Obiad :
Data - . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
< 1. (1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek ros6t z makaronem potrawka z kurczaka (7), marchewka . .
Poniedzialek | ", . . . . . .. | jogurt naturalny z owocami (7),
$wiezy, kawa mleczna (7), herbata (1a,3,9) z groszkiem, ogorek kiszony, ziemniaki
30.03 s . : herbata owocowa
migtowa z koperkiem, kompot wieloowocowy
II $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar mi¢sno-warzywny
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drob/ wieprzowina), seler, filet z kurczaka, cebula, marchewka, groszek, {oqurt naturalny. owoce mix. herbata
Sktadniki: sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ s0l, pieprz, marchew, cebula, $mietana 18%, ziemniaki, koper, ogorek 199 Y '
_ : O . : owocowa
wieprzowa, ogorek §wiezy, mleko 3,2%, kawa makaron (mgka pszenna, kiszony, kompot (owoce mrozone, woda)
inka, herbata migtowa jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni ciasto murzvnek z polew
(1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ spaghetti bolognese (1a,3,7), ogorek ynek z polewd
Wtorek ; . , o AR czekoladowa (wypiek wiasny)
wieprzowe, pomidor, kawa mleczna (7), | zupa ogoérkowa (7,9) $wiezy/ papryka swieza, kompot
31.03 - - (1a,3,7), mleko (7), herbata
herbata migtowa wieloowocowy
L. . owocowa
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny . . .
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drob/ wieprzowina), seler, m;;;:ﬁ;r;le_lg_r; dér:isz(;zvlf; Tg;arﬁgrgzﬁlt(;t maka pszenna, jaja, mleko 3,2%, kakao,
Sktadniki: sol), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ s0l, pieprz, marchew, cebula, pszenna, Jaja). mietana +6v0, . miod, masto min 82%, proszek do
= . - . ; . . . pomidorowy, ogérek §wiezy, papryka $wieza, . .
wieprzowe, pomidor, kawa inka, mleko 3,2%, ogorek kiszony, ziemniaki, . pieczenia, herbata owocowa
. o kompot (owoce mrozone, woda)
herbata migtowa $mietana 18%
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
) (1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek | wioski krem panierowany filet z kurczaka (1a,3), ryz | budyn waniliowy (7), biszkopty
Sroda swiezy, owsianka z miodem (1d,7), z pomidoréw jasminowy, kapusta pekinska ze (1a,3), herbata owocowa
1.04 herbata rumiankowa z grzankami (1a,3,9) szczypiorkiem, kompot wieloowocowy
II $niadanie: banan
o wywar migsno-warzywny
(.:hle? fazowy, chieb zytni (maka pszenna, r.nq.ka (dréb/ wotowina), seler, sol, filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ryz mleko 3,2%, maka ziemniaczana, syrop
e Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, . ; Co - : o . D7
Sktadniki: , : o, S pieprz, marchew, pomidory jasminowy, kapusta pekinska, szczypior, waniliowy, miod, maka pszenna, jaja,
_ s6l), masto min.82%, ser zolty, ogorek swiezy, ; . :
. - - . pelati, grzanki (maka kompot (owoce mrozone, woda) herbata owocowa
ptatki owsiane, miod, herbata rumiankowa L.
pszenna, jaja)
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, ogorek

pierogi z serkiem na stodko (1a,3,7),

butka (1a,3), masto (7), pasztet

Czwartek s . zurek na wedzonce . 0b wiasny), ogorek kiszon
swiezy, pomidor, kakao (7), herbata zurex na wedz $mietankowa polewka (7), marchewka (wyr6b wiasny), og Zony;
2.04 . z jajkiem (3,7,9) . ; kawa mleczna (7), herbata
mictowa z jogurtem (7) kompot wieloowocowy
P . L owocowa
II $niadanie: jabtko
butka (mgka pszenna, drozdze, sol),
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny L i masto min 82%, pasztet (migso mielone
Sktadniki: Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drdb), seler, sol, pieprz, ?ﬁ?liggsgefsrl?’ Jr:{g(’j tY\garL??t pn(;ltggaslt r)]l’ drobiowe/ wieprzowe), ogorek kiszony,
okiadnixl: sol), masto min.82%, salami, ogorek swiezy, $mietana 18%, zurek, > 109 . Y kawa inka, mleko 3,2%, herbata
. . - L . marchew, kompot (owoce mrozone, woda)
pomidor, mleko 3,2%, kakao, herbata mietowa ziemniaki, wedzonka, jaja owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), serek twarogowy (7), . . . .
. ( .) . gowy (7) . figurki rybne (1a,3,4), ziemniaki, : .
Piatek rzodkiewki, mleko z chrupkami o . . ryz na mleku z owocami (7),
) i . zupa wiedenska (1a,9) kapusta kiszona z marchewka i cebulka, :
3.04 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), ; herbata rumiankowa
kompot wieloowocowy
herbata owocowa
I1 $niadanie: gruszka/ banan
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WyWar miesno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, \ . , figurki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), , mileko 3.2%. owoce mix. herbata
Sktadniki: s6l), masto min.82%, serek twarogowy, (drob/ wolowina), seler, 61, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, cebula, i e '

rzodkiewki, chrupki kukurydziane/ czekoladowe,
mleko 3,2%, herbata owocowa

pieprz, cebula, marchewka,
kasza manna

kompot (owoce mrozone, woda)

rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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