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Jadlospis 2.02.2026 r. — 6.02.2026 r. e >
I Sniadanie Obiad :
Data - . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni N .
i . makaron z kurczakiem i warzywami — .
Poniedzi (1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek . ptatki ryzowe z goracymi
oniedzialek |} , . w sosie $mietanowym (1a,3,7), . -
$wiezy, kawa mleczna (7), herbata kapus$niak (9) ; malinami, kakao (7), herbata
2.02 OWoCoWa warzywa na parze z masetkiem rumiankowa
. . ziotow 7), kompot wieloowocow
II $niadanie: jabtko ym (7), P y
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka ar miesno-warzvwn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, Yy GSIIC ywny, makaron (maka pszenna, jaja), filet z kurczaka, | ptatki ryzowe, maliny, herbata
- ) . . . (dréb/ wotowina), seler, sol, . . . .
Sktadniki: s61), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ enrz. marchew. ziemniaki $mietana 18%, mix warzyw, masto min 82%, rumiankowa, kakao, mleko 3,2%,
wieprzowa, mleko 3,2%, kawa inka, herbata PIeprz, m ! ' ziota, kompot (owoce mrozone, woda) herbata rumiankowa
P kapusta kiszona P
owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . .
., duszony indyk w warzywach w sosie . .
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), . . , sernik puszysty (wypiek wlasny)
B rzodkiewki, owsianka z miodem (1d,7) Zupa grochowa na wiasnym (7), ziemniaki, surowka (1a,3,7), kakao (7), herbata
3.02 herbata mi ’towa /' | wedzonce z migskiem (9) | z czerwonej kapusty, kompot OWé)C’OV\’Ia ’
. ¢ wieloowocowy
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar migsno-warzywny . . Ll _— 0 .. .
Skladniki; | 2/ V0GR, zakowas naturalny zytni, droadze, | (drob wolowina), sele,sol, | UL CEVERCL T SRR SR I B B B
Sxiadniki: s6l), masto min.82%, ser zo6tty, rzodkiewki, pieprz, marchew, ziemniaki, woda) pusta, P W ’ Fnleko 3 2‘Vp kakao herb:;% 0co ;vy,
mleko 3,2%, ptatki owsiane, herbata migtowa groch, wedzonka 70 ' Wocow
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
, (1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7), kotleciki mielone z cebulkg butka (1a), masto (7), pasztet
Sroda rzodkiewki, mleko z chrupkami barszcz ukrainski (9) i pieczarkami (1a,3), kasza gryczana, domowy (wyrob wilasny), ogorek
4.02 czekoladowymi/ kukurydzianymi (7), surowka z kapusty pekinskiej i papryki, | Kiszony, kawa mleczna (7),
herbata rumiankowa kompot wieloowocowy herbata owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb Zytni (maka pszenna, maka |\ o 0. coon o warzywny butka (maka pszenna, drozdze, sol)
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, , . , udziki drobiowe, pieczarki, maka pszenna, jaja, ) > L
Sktadniki: s6l), masto min. 82%, serek twarogo (drob/ wolowina), seler, 61, cebula, kapusta pekinska, papryka, kompot maslo min 82%, pasztet, ogérek kiszony,
_ rzodkiewki mléko 3 ’ch chrupki I?um dziane/ ziemniaki, buraki, fasola, ( ' mf . np da) - PapIyxa, P kawa inka, mleko 3,2%, herbata
, 2%, : p Vi cebula oOwocCe 0Zzone, woda owocowa
czekoladowe, herbata rumiankowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), salami, ogorek

zupa ziemniaczana

ryz na mleku z musem

Czwartek |77 C otrawka z kurczaka z warzywami (7 .
502 swiezy, kakao (7), herbata owocowa z cebulkg i tymiankiem f 5 iéminowv. kompot Wie?/(;lzl)WOC(()V\)/, owocowym (wyrob wiasny) (7),
. I1 $niadanie: banan 9) yzJ Y, P Y | herbata rumiankowa
(.:hlet.) razowy, chleb zytni (maka r')szer‘ma, r.nq.ka wywar mlesng-warzywny’ filet z kurczaka, marchew, groszek, ryz, ryz, mleko 3,2%, mus owocowy (mix
—_ zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (drob/ wotowina), seler, sol, .. ; . .
Sktadniki: / : S : O $mietana 18%, kompot (owoce mrozone, owocoéw mrozonych), herbata
_— s6l), masto min.82%, salami, ogérek swiezy, pieprz, marchew, ziemniaki, woda) rumiankowa
kakao, mleko 3,2%, herbata owocowa tymianek, cebula
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni miruna w panierce (1a,3), ziemniaki
; (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/ pan e : . chatka z masetkiem (1a,3,7),
Piatek . o . puree (7), suréwka z kapusty kiszonej . o
wieprzowe ogorek swiezy, kawa mleczna | zupa pieczarkowa (7,9) . miodem i dzemem (1a,3,7), kakao
6.02 (7), herbata migtowa z marchewka i cebulka, kompot (7), herbata owocowa
- e wieloowocowy ’
I1 $niadanie: gruszka
;}ylii?;a\fv%‘gz’ gglli’;yggnfx?ﬁi Z;ilel?n(?r’o?(?;a wywar migsno-warzywny ryba miruna, mgka pszenna, jaja, ziemniaki,
o K " . ’ 51, pi in 829 $mi 9 maka pszenna, jaja, drozdze, mleko
Sktadniki: s61), maslo min.82%, kabanosy drobiowe/ (kurczak), seler, sol, pieprz, masto min 82%, koper, $mietana 18%, kapusta aKa psz Jaj z0z

wieprzowe, ogorek swiezy, mleko 3,2%, kawa
inka, miod, herbata mietowa

marchew, cebula, ziemniaki,
pieczarki, $mietana 18%

kiszona, marchew, cebula, kompot (owoce
mrozone, woda)

3,2%, kakao, miod, dzem truskawkowy,
herbata owocowa, kakao

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wtoskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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