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Jadlospis 29.12.2025 r. — 2.01.2026 r. e >
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I sSniadanie: chleb razowy, chleb zytni . )
. 1. vy 2yt . zlocisty filet z kurczaka (1a,3), ryz na mleku z musem
Poniedzialek | (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, zupa pomidorowa . Qo
: ziemniaki, colestaw (3,7), kompot owocowym (7), herbata
29.12 kawa mleczna (7), herbata migtowa z makaronem (1a,3,9) WielooWocow rumiankowa
I $niadanie: gruszka/ jablko y
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . i . L L
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, Wywar migsno ’war.zywny fl‘let z kurczaka, maka pszepna, jaja, 2|emn|ak|, -
_ / . . . (drob), seler, sol, pieprz, biata kapusta, marchew, midd, cebula, majonez | ryz, mleko 3,2%, owoce, herbata
Skladniki: s61), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ i - .
e . . . makaron (mgka pszenna, (jaja, olej), jogurt naturalny, kompot (owoce rumiankowa
wieprzowa, pomidor, mleko 3,2%, kawa inka, L . )
herbata mictowa jaja), koncentrat pomidorowy | mrozone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
la,1 i r zotty (7 ie Smi . .
(1a, p), masto (7), ser zotty (7), , penne w sosie $mietanowym koktajl czekoladowy z miodem
Wtorek rzodkiewki, kasza manna z syropem zupa ogorkowa (7,9) z kurczakiem i warzywami (1a,3,7), :
. . ) s (7), ciasteczka kruche (1a,3),
30.12 malinowym (1a,7), herbata migtowa pomidor/ ogérek §wiezy, kompot
. . . herbata owocowa
II $niadanie: mandarynka wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka WYWar miesno-warzvwn makaron penne (mgka pszenna, jaja),
o Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ( d);c')b) selir sl pig;)rzy $mietana 18%, filet z kurczaka, cebula, mix maka pszenna, jaja, kakao, mleko 3,2%,
Sktadniki: s6l), masto min.82%, ser zotty, rzodkiewka, marchew. ziemniaki ogérki warzyw, ogorek $wiezy, pomidor, kompot margaryna, kakao, wiorki kokosowe,
mleko 3,2%, kasza manna, syrop malinowy, Kiszone ’ ' (owoce mrozone, woda, kompot (owoce proszek do pieczenia, midd, herbata
herbata mictowa mrozone, woda) owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
& (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowe/
Sroda . TN L . : .
31.12 wieprzowe, ogorek Swiezy, kawa barszcz czerwony czysty pierogi z kapusta i grzybami (1a,3), biszkopty (1a,3), kakao (7),
: mleczna (7), herbata rumiankowa 9) pomidor, kompot owocowy herbata owocowa
I $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny maka pszenna, jaja, kapusta kiszona, cebula, L.
Sktadniki: s6l), masto min.82%, kabanosy drobiowe/ (dréb), seler, sél, pieprz, grzyby, pomidor, kompot (owoce mrozone, maka pszenna, jaja, kakao, mleko 3,2%,
_ : R, f herbata owocowa
wieprzowe, ogorek swiezy, mleko 3,2%, kawa buraki woda)
inka, herbata rumiankowa
29.12.2025r. Strona1z2




Jadlospis 29.12.2025 r. — 2.01.2026 r.

Czwartek
1.01

SWIETO

Pigtek
2.01

I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), serek twarogowy (7), pomidor/
ogorek swiezy, (7), mleko z chrupkami
kukurydzianymi/ czekoladowymi (7),
herbata owocowa

I1 $niadanie: jabtko

zupa wiedenska (1a,9)

paluszki rybne (1a,3,4), ziemniaki,
kapusta kiszona z marchewka i cebulka,
kompot wieloowocowy

budyn $mietankowy z syropem
malinowym (7), herbata
rumiankowa

Skladniki:

chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze,
sol), masto min.82%, serek twarogowy, pomidor,
ogorek swiezy, mleko 3,2%, chrupki
kukurydziane/ czekoladowe, herbata owocowa

wywar migsno-warzywny
(drob), seler, sol, pieprz,
cebula, marchew, kasza
manna

paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
ziemniaki, marchew, cebula, kapusta kiszona,
kompot (owoce mrozone, woda)

mleko 3,2%, mgka ziemniaczana, cukier
waniliowy, syrop malinowy, herbata
rumiankowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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