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Jadlospis 22.12.2025 r. — 26.12.2025 r. e
I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina, ser z6ity (7), ros6t z makaronem pieczone udka (1a,3), ryz, surowka crunchy z jogurtem i owocami
ogorek swiezy, kakao (7), herbata z biatej kapusty, marchewki i pietruszki,
22.12 4 (1a,3,9) : (1d,7), herbata owocowa
mictowa kompot wieloowocowy
I1 $niadanie: gruszka/ banan
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . ) . .
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, WYWar migsno Warzyvyny . . . jogurt natu_ralny, crunqhy (p.elnomarmste
Sktadniki: 51), masto min. 82% dlina drobiowa/ (kurczak), seler, sol, pieprz, ryz, kapusta biata, marchew, pietruszka, udka ptatki owsiane, maka jeczmienna,
okdadnixi. \S/\(/)iep’)rzowa ser .zé%tyo’ovg’)rellilaéwigz;o‘l:ﬁeko marchew, cebula, makaron z kurczaka, kompot (owoce mrozone, woda) kukurydziana), brzoskwinie w syropie,
3,20, kakao, herbata mictowa (maka pszenna, jaja) herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7) .
AP ' - ' . hetti bologn 13,3,7), sat . . .
Wtorek ogorek swiezy, mleko z chrupkami zupa jarzynowa ze ?Ear%]s?(t; zboo(ﬁidegr?aﬁn?igcel))uili ata koktajl malinowy (7), biszkopty
23.12 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), $mietana (7,9) Y P b (1a,3), herbata rumiankowa
herbata owocowa kompot wieloowocowy
I1 $niadanie: gruszka/ jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar mi¢sno-warzywny ..
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (dréb/ wotowina), seler, sol, moa;?égpo(mqkr%ipZée;?;bjnagz)r’oﬁ?g\fvintsr:i mleko 3,2%, syrop malinowy, biszkopty
Sktadniki: s6l), masto min.82%, serek twarogowy, ogorek | pieprz, marchew, ziemniaki, P’lt cebmi maQrchew oliwa. pomidory. satata (maka pszenna, jaja), herbata
swiezy, mleko 3,2%, chrupki czekoladowe/ fasolka szparagowa, groszek, f; %’ska K m t( ’ e " pn dy’) rumiankowa
kukurydziane, herbata owocowa $§mietana 18% y » Kompot {owoce mrozone, woda
Sroda ,
2412 SWIETO
Czwartek
25.12 SWIETO
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Piagtek .
26.12 SWIETO
Lista alergenéw:
1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz) 8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
2 - Skorupiaki 9 - Seler
3 - Jaja 10 - Gorczyca
4 - Ryby 11 - Nasiona sezamu
5 - Orzeszki ziemne 12 - Lubin
6 — Soja 13 - Migczaki
7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg) 14 — Dwutlenek siarki i siarczany
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