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Jadlospis 20.10.2025 r. — 24.10.2025 r. "’ D
I Sniadanie Obiad :
Data - . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina, ser zotty (7), kotlet drobiowy (1,3), ziemniaki, mix ciasto biszkoptowe (1a,3,7)
20.10 ogorek swiezy, papryka §wieza, kawa zupa wiedenska (1a,9) satata z sosem koperkowo-jogurtowym | (wypiek wtasny), kakao (7),
. mleczna (7), herbata migtowa (7), kompot wieloowocowy herbata owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, . . L .
/ . . . wywar migsno-warzywny filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ziemniaki, | budyn $mietankowy, maka pszenna,
.1 s, sol), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ i1 . . - S
Skladniki: . . 4 .. (kurczak), seler, sol, pieprz, satata lodowa, kapusta pekinska, jogurt jaja, mleko 3,2%, kakao, herbata
EEE— wieprzowa, ser zotty, ogorek §wiezy, papryka .
P . marchew, kasza manna naturalny, kompot (owoce mrozone, woda) owocowa
$wieza, mleko 3,2%, kawa inka, herbata
migtowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b), masto (7), salami, papryka . bitki ze schabu w sosie wlasnym (7 ciasteczka owsiane (wypiek
Wtorek (’ o )9 . ( )9 p p y Zupa pomldorowa . 4 uw W Yy ( )9 ( yp
swieza, pomidor, kawa mleczna (7), ryz, czerwona kapusta parzona, kompot | wilasny) (1a,1d,3), kakao (7),
21.10 . z makaronem (1a,3,9) ;
herbata rumiankowa wieloowocowy herbata owocowa
II $niadanie: jabiko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka | wywar mi¢sno-warzywny
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (kurczak), seler, sél, pieprz, . o . ptatki owsiane, maka pszenna, jaja,
Sktadniki: sol), masto min.82%, salami, papryka swieza, marchew, koncert schab, $mietana 18%, ryz, cebgla, kapusta kakao, mleko 3,2%, herbata owocowa
EEEEE— . ., . . czerwona, kompot (owoce mrozone, woda)
pomidor, miod, mleko 3,2%, kawa inka, herbata pomidorowy, makaron (maka
rumiankowa pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
$roda (1a,1b), masto (7), kabanosy drobiowo- tazanki z migsem i kapusta (1a,3), salata
22 10 wieprzowe, pomidor, ogorek swiezy, barszcz ukrainski (9) lodowa z pomidorem, ogérkiem budyn czekoladowy (7), gruszka,
. kawa mleczna (7), herbata migtowa $wiezymi rzodkiewka, kompot herbata owocowa
I1 $niadanie: banan wieloowocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WYWar miesno-warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, y ¢ , ywny filet z kurczaka, makaron (mgka pszenna, mleko 3,2%, cukier waniliowy, maka
e , : - (kurczak), seler, sol, pieprz, - . e L .
Sktadniki: sol), masto min.82%, kawa inka, kabanosy marchew. ziemniaki. cebula Jaja), satata lodowa, pomidor, ogorek swiezy, ziemniaczana, kakao, miod, gruszka,
drobiowo-wieprzowe, pomidor, ogorek §wiezy, . c ’ rzodkiewki, kompot (owoce mrozone, woda) herbata owocowa
. fasola biata, buraki
mleko 3,2%, herbata mi¢towa
20.10.2025 r. Strona1z2
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy (7),

kuleczki mielone wieprzowe (1a,3),

ciasto drozdzowe z owocami

Czwartek | rzodkiewki, (7), mleko z chrupkami rosot z makaronem . . i kruszonkg (wypiek wiasny)
. . . kasza gryczana, buraczki na ciepto (7),
23.10 kukurydzianymi/ czekoladowymi (7), (1a,3,9) Kompot wieloowocow (1a,3,7), kakao (7), herbata
herbata rumiankowa P y owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny . .. L. .,

L s61), masto Min.82%, ser twarogowy, (Kurczak), seler, sol. pieprz, fopatka wieprzowa, maka pszenona, jaja, kasza mqk.a pszenna, Jaja,-m1od, margaryna,
Sktadniki: N . . gryczana, buraki, masto min 82%, kompot drozdze, owoce mrozone, kakao, mleko
_— rzodkiewki, mleko 3,2%, chrupki kukurydziane/ | marchew, makaron (maka .

! o (owoce mrozone, woda) 3,2%, herbata owocowa
czekoladowe , mleko 3,2%, herbata rumiankowa | pszenna, jaja)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
. 1a,1b), masto (7), wedlina, serek L } . . . o 7 na mleku z musem
Piatek ( ! ) ( ) » We S kapusniak z kiszonej paluszki rybne (1a,3,4), ziemniaki, y
24.10 topiony (7), pomidor, papryka swieza, kapusty (9) mizeria (7), kompot wieloowocow truskawkowym (7), herbata
: kawa mleczna (7), herbata migtowa pusty ’ P y owocowa
I1 $niadanie: gruszka
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . . .
S L. P ar migsno-warzywny paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja),
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, WYW . L . A AL 0 leko 3.2%. 1v3 Kawki .
Skladniki: s6l), masto min.82%, wedlina drobiowa/ (kurczak), seler, ziemniaki, ziemniaki, ogorek $wiezy, §mietana 18%, mleko 3,2%, ryz, truskawki mrozone,

wieprzowa, serek topiony, pomidor, papryka
$wieza, kawa inka, mleko 3,2%, herbata migctowa

cebula, marchew, kapusta
kiszona

szczypior, koper, kompot (owoce mrozone,
woda)

herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

20.10.2025 r.

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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