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I Sniadanie Obiad :
Data 5 . . : Podwieczorek
IT Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni L .
i leczo z kurczakiem i warzywami i 1
Poniedzi (1a,1b), masto (7), wedlina, serek o . bagietka z mastem i dzemem
oniedzialek ! \ L , z makaronem $widerki (1a,3,7), ..
topiony (7), ogorek $wiezy, kakao (7), zupa ogorkowa (7,9) . S (1a,3,7), kisiel owocowy, herbata
13.05 herbata OWOCOWa suréwka z bialej kapusty z marchewka rumiankowa
, . .. I koperkiem, kompot owocow
I $niadanie: jabtko P P y
chleb razowy, chleb zytni (maka razowa, maka wywar mi¢sno-warzywny . o o e bagietka pszenna (maka pszenna, woda,
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (kurczak), seler, sol, pieprz, filet z kurczakg, 5 mietana 18%, papryka Swicza drozdze, sol), masto min 82%,, dzem
Sktadniki: s6l), masto min. 82%, wedlina drobiowa/ marchew, ogorki kiszone czerwona, cukinia, cebula, koncentrat truskawkowy, kisiel (owoce mrozone
oxiacnixl. e 9270, We . . » OBOTI K1szone, pomidorowy, makaron (maka pszenna, jaja), OWYs . . ’
wieprzowa, serek topiony, ogorek §wiezy, kakao, | $mietana 18%, ziemniaki, . woda, midd, maka ziemniaczana),
kapusta biata, marchew, koper, cytryna, kompot .
mleko, herbata owocowa cebula (owoce mrozone, woda) herbata rumiankowa
| $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
Wiorek (1a,1p), ma_islo (7), serek twarogowy 7, Zupa z czerwonej kotlecik z kurczaka (1a,3): ryz, mix ciasteczka kruche (wypiek
14.05 rzodklewl_q, mle_ko z chrupkami soczewicy (9) satat z sosem koperkowo-jogurtowym wilasny) (1a,3), kefir truskawkowy
' kukurydzianymi (7), herbata owocowa (7), kompot owocowy (7), herbata owocowa
II $niadanie: banan
chleb razowy, chleb zytni (maka razowa, maka ar migsno-warzywn filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ryz
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, zr(}lljmzak) Qseler sl ypieg/rz Smic tanua 18% ’kagus tfpekiﬁslé ; :ailag ’ kefir naturalny, truskawki mrozone,
1,:. , - 0 1] ) ) ) 0, ’ 191 0,
Sktadniki: | s6l), maslo min. 82%, ser twarogowy, marchew, ziemniaki, lodowa, jogurt naturalny, koper, kompot maka pszenna, jaja, mleko 3,2%,
rzodkiewki, mleko, chrupki kukurydziane, . ) margaryna, miod, herbata owocowa
herbata OWocowa soczewica (owoce mrozone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
$roda (1_a,1b), masto, k_abanosy drobiowo- Kluseczki leniwe z polewg jogurtowo- chleb razowy, chleb zytni (1a,1b),
wieprzowe, pomidor, kakao (7), herbata | zupa gulaszowa (9 owocowa (1a,3,7), surdwka owocowa masto (7), jajko na twardo (3),
15.05 : A , > 410, Jajeo nd e
' migtowa (brzoskwinia, jabtko, pomarancza, wedlina, papryka $wieza, kawa
I1 $niadanie: gruszka banan), kompot owocowy mleczna (7), herbata owocowa
chleb razowy, chleb zytni (maka razowa, maka . . , . chleb razowy, c.hleb. zytni (maka
Lo s Lo wywar migsno-warzywny maka pszenna, jaja, twarog poitlusty, jogurt razowa, maka zytnia, woda, zakwas
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, ka Wi I Inv. $mi o . I D g
Sktadniki: s61), masto min. 82%, kabanosy drobiowo- (szynka wieprzowa), seler, naturalny, $mietana 18%, owoce mrozone, naturalny zytni, drozdze, s61), masto

wieprzowe, pomidor, mleko, kakao, herbata
migtowa

soOl, pieprz, papryka §wieza,
ziemniaki

banan, pomarancza, jabtko, brzoskwinia,
kompot (owoce mrozone, woda)

min 82%, wedlina wieprzowa/drobiowa,
jaja, papryka $wieza, kawa inka, mleko,
herbata migtowa
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), ser zotty (7), ogorek

barszcz czerwony

sznycelki ze schabu (1a,3), ziemniaki
Z pieca, satata lodowa z pomidorem,

ciasto zebra (wypiek wlasny)

Czwartek |3, . : z makaronem gwiazdki . PR
16.05 $wiezy, owsianka z miodem (7), herbata (12,3.9) g rzodkiewka 1 ogorkiem, kompot (1a,3,7), kakao (7), herbata
' rumiankowa " owocowy owocowa
I $niadanie: pomarancza
chleb razowy, chleb zytni (maka razowa, maka wywar migsno-warzywny
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (kurczak), seler, sol, pieprz, schab, maka pszenna, jaja, ziemniaki, satata maka pszenna, proszek do pieczenia,
Sktadniki: sol), masto min. 82%, ser zolty, ogorek $wiezy, buraki, makaron (maka lodowa, pomidor, rzodkiewka, ogorek $wiezy, cukier waniliowy, jaja, kakao, mleko,
ptatki owsiane, midd, mleko, herbata pszenna, jaja) kompot (owoce mrozone, woda) herbata owocowa
rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni . . .
WY, €L ytni. ryba z pieca (1a,3,4), ziemniaki s
Pi (1a,1b), masto (7), paréweczki Sokoliki, S, . . budyn $mietankowy z syropem
igtek . krem z pomidoréw z koperkiem, kapusta kiszona ’
pomidor, kawa mleczna (7), herbata . . . malinowym (7), gruszka, herbata
17.05 s z grzankami (1a,3,9) z marchewka i koperkiem, kompot
migtowa owocowy owocowa
I1 $niadanie: jabtko
chleb razowy, chleb zytni (maka razowa, magka | wywar migsno-warzywny . o budyn (mleko, maka pszenna, maka
R ’ R L5 . ryba miruna, maka pszenna, jaja, ziemniaki, iemniaczana. cukier wanilio
Sktadniki: Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | (kurczak), seler, pomidory, marchew, kapusta kiszona, koper, kompot z iaczana, cukier waniliowy),

s6l), masto min. 82%, paréweczki Sokoliki,
pomidor, kawa inka, mleko, herbata migtowa

so0l, pieprz, grzanki (maka
pszenna, jaja)

(owoce mrozone, woda)

gruszka, herbata owocowa

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)
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9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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