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I Sniadanie Obiad :
Data ;. . : Podwieczorek
IT Sniadanie Zupa Il Danie
I sSniadanie: chleb razowy, chleb zytni spaghetti z miesem drobiowym i S0sem
y pag ¢ y
Poniedzialek (1a,1b), masto (7), wedlina, ogorek pomidorowym (1a,3), surowka kisiel, ciasteczka kruche (1a,3)
08.04 swiezy, kawa mleczna (7), herbata krupnik (1c,9) z safaty lodowej z pomidorem, (wypiek wiasny), herbata
. migtowa ogorkiem $§wiezym i rzodkiewka, malinowa
I1 $niadanie: jabtko kompot owocowy
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, maka . . .
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, | wywar migsno-warzywny mieso dropl(.)we miclone, makaron (mql.(a magka pszenna, proszek do pieczenia,
s, . . . 4 A pszenna, jaja), cebula, koncentrat pomidorowy, | . : L .
Sktadniki: s61), masto min.82%, wedlina drobiowa (kurczak), seler, sol, pieprz, satata lodowa. rzodkiewka. oasrek swies jaja, margaryna, kisiel (owoce mrozone,
/wieprzowa, ogorek swiezy, mleko, herbata marchew, kasza jeczmienna - ' » 0gorek swiezy, woda), herbata malinowa
mictowa pomidor, kompot (owoce mrozone, woda)
I J ) . . hl hl . 1 . - .
Smiadanie: Chleb Fazowy, ¢ eb zytni kotlet schabowy (1a,3), ziemniaki s
Wit (1a,1b), masto (7), dzem truskawkowy, . . budyn $mietankowy z syropem
orek . ) . ) pieczone, surowka z selera ’
mleko z chrupkami kukurydzianymi (7), | zupa ryzowa (9) . malinowym (7), gruszka, herbata
09.04 X z marchewkg ze $mietang (7), kompot
herbata rumiankowa OWOCOW owocowa
I1 $niadanie: jabtko y
;};iil;;ajv%‘gg’ ;:ll(evkv)azsy::tlfi?ii Z;ii?ni’o?jzkea wywar migsno-warzywny schab, magka pszenna, jaja, ziemniaki, budyn (mleko, mgka pszenna, maka
Sktadniki: s61), masto min.82%, dzem truskawkowy, mleko, gl::rré:rz]g\lfv) rse.ler, s6l, pieprz, Ewarchetw, seler, smlgtana 18 éo cytryna, 2|emnk|a0ﬁang, tcukler waniliowy),
chrupki kukurydziane, herbata rumiankowa 1Yz ompot (owoce mrozone, woda) gruszka, herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni chleb razowy, chleb zytni (1a,1b),
$roda (1a,1b), masto (7), salami, serek topiony | zurek z jajkiem racuchy z cukrem pudrem (1a,3,7), masto (7), kabanosy drobiowo-
10.04 smietankowy (7), papryka §wieza i ziemniakami (3,7,9) surowka owocowa (jabtko, brzoskwinia, | wieprzowe, ser zotty (7), pomidor,
. czerwona, kakao (7), herbata owocowa banan, kiwi, gruszka),kompot owocowy | kawa mleczna (7), herbata
11 $niadanie: mandarynki/ pomarancza mietowa
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka . chieb razowy, cl.ﬂeb z ytni (maka
P Lo P wywar migsno-warzywny .. L . pszenna, mgka zytnia, woda, zakwas
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (Kurczak), seler, sol. pieprz maka pszenna, jaja, drozdze, mleko, jabiko, naturalny zytni, drozdze, sol), masto
Sktadniki: s6l), masto min. 82%, salami, serek topiony, ’ » SO DICPIZ, brzoskwinia, banan, kiwi, gruszka, cukier puder, uramy zymi, arozcze, sob,

$mietankowy, papryka $wieza czerwona, kakao,
mleko, herbata owocowa

zurek, jaja, ziemniaki,
$mietana 18%

kompot (owoce mrozone, woda)

min. 82%, kabanosy drobiowo-
wieprzowe, ser zotty, pomidor, kawa
inka, mleko, herbata migtowa

08.04.2024 r.
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I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
(1a,1b), masto (7), serek twarogowy,

ciasto jogurtowe z truskawkami

Czwartek A . . rosot z makaronem kotlecik z kurczaka (1a,3), ryz, mizeria .
11.04 rzodkiewki, owsianka z miodem (7), (12,3.9) (7), kompot owocové ). 1y2, (1a,3) (wypiek wiasny), kakao (7),
' herbata rumiankowa T ’ P y herbata owocowa
II $niadanie: banan
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka WYWar miesno-Warzywn
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (k}LIJrczak) @seler sélyV\i/e yrz filet z kurczaka, maka pszenna, jaja, ryz, maka pszenna, jaja, margaryna, cukier,
Sktadniki: s61), masto min. 82%, serek twarogowy, makaron im Ka szérrn)n; ’ ogorki $wieze, szczypior, $mietana 18%, miod, proszek do pieczenia, mleko,
rzodkiewki, mleko, ptatki owsiane, herbata jaja) axap ’ kompot (owoce mrozone, woda) truskawki, kakao, herbata owocowa
rumiankowa 13
I $niadanie: chleb r. hleb zytni . . .
$niadanie: Chleb razowy, chleb Zytni ryba z pieca (1a,3,4), ziemniaki
. (1a,1b), masto (7), paroweczki Sokoliki, . , S i
Piatek . z koperkiem, suréwka z biatej kapusty | galaretka owocowa, mandarynki,
pomidor, kawa mleczna (7), herbata zupa fasolowa (9) i .
12.04 mictowa z marchewka i koperkiem, kompot herbata owocowa
. . WOCOW
I1 $niadanie: gruszka owocowy
Zytni i - . L. L alaretka owocowa, mandarynki, herbata
| Sxtuin o, sakwas naturainy pytni, rosize. | (urcaak). sler. <6 picnrs, | TYDMIrUNG, maka pszenna, jaja, zimniaki, | Gl ’
Sktadniki: ’ \ ) ’ ’ o ’ koper, marchew, biata kapusta, kompot (owoce

sol), masto min.82%, paroweczki drobiowe,
pomidor, mleko, kawa inka, herbata mietowa

fasola drobna, ziemniaki,
cebula

mrozone, woda)

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajace gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

08.04.2024 r.

9 - Seler

10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu
12 - Lubin
13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)
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