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- . Obiad
I Sniadanie -
Data 7 . : Podwieczorek
II Sniadanie Zupa Il Danie
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni makaron w ksztalcie ryzu w sosie
Poniedzialek | (1a,1b), masto (7), wedlina, pomidor, kapusniak (9) pomidorowym (1a,3), nuggetsy ryz na mleku z musem truskawkowym
02.10 mleko z chrupkami (7), herbata migtowa P (1a,3) (wyrdb wiasny), mizeria (7), (7), herbata owocowa
II $niadanie: jabtko kompot owocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka " miesno-Warzvwn filet z kurczaka, $mietana 18%, maka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar miesno ywny - pszenna, chrupki kukurydziane, koncentrat . . .
- / . . ! (kurczak), marchew, seler, sol, . ryz, mleko 32%, truskawki mrozone, herbata
Sktadniki: s61), masto min.82%, wedlina drobiowa/ . . pomidorowy, makaron (mgka pszenna,
_— . - . pieprz), kapusta kiszona, - s owocowa
wieprzowa, pomidor, mleko, chrupki Ziemniaki jaja), ogorki swieze, smietana 18%,
kukurydziane i czekoladowe, herbata mi¢towa kompot (owoce mrozone, woda)
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni
1a,1b to, serek twarogowy (7), sznycelki ze schabu (1,3), ziemniaki .
( . ), maso, . gowy (7) Ny . (1.3) bagietka z mastem czekoladowym
Wtorek pomidor, szczypiorek, kakao (7), herbata . pieczone, mix satata z sosem .
. zupa ryzowa (9) . (1a,3,7), kisiel owocowy, herbata
03.10 rumiankowa koperkowo-jogurtowym (7), kompot .
- L migtowa
II $niadanie: jabtko owocowy
chleb razowy, chleb zytni (maka pszenna, maka S L bagietka pszenna (maka pszenna, woda,
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar migsno-warzywny schab, maka pszenn?f ] aja,’2|§mn|ak|, salata drozdze, s6l), masto min 82%, kakao, kisiel
. / . , lodowa, kapusta pekinska, smietana 18%, 4 . :
Sktadniki: s6l), masto min. 82%, serek twarogowy, (kurczak), marchew, seler, sol, | . (owoce mrozone, mgka ziemniaczana),
e . . ) . jogurt naturalny, koper, kompot (owoce .
pomidor, szczypiorek, mleko, kakao, herbata pieprz, ryz . herbata migtowa
. mrozone/ woda)
rumiankowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb Zytni
$roda (1a,1b), masto (7), wedlina, serek topiony Klopsiki drobiowe mielone w sosie budyn czekoladowy (7), banan,
04.10 $mietankowy (7), ogorek swiezy, kawa zurek z ziemniakami pomidorowym (7), kasza kuskus, herbata owocowa
' mleczna (7), herbata owocowa i jajkiem (3,7,9) pomidor z cebulka, ogorkiem
II $niadanie: gruszka Kiszonym i papryka, kompot
?hlet.) razowy, chleb zytni (maka pszenna, I.n%.k a filet z kurczaka, koncentrat pomidorowy,
Zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, wywar warzywny, marchew, s . . - .
_ ) . - ! o L $mietana 18%, kasza kuskus, pomidor, maslto min 82%, miod, mleko, cukier
Sktadniki: sol), masto min.82%, wedlina drobiowa/ seler, so6l, pieprz, ziemniaki,

wieprzowa, serek topiony smietankowy, ogorek
swiezy, kawa inka, mleko, herbata owocowa

zurek, $mietana 18%, jaja

ogorek kiszony, pomidor, papryka swieza,
cebula, kompot (owoce mrozone/ woda)

waniliowy, kakao, banan, herbata owocowa
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Czwartek P ’ i m (7 y,h tbata | 2UP2 fasolowa (9) $mietanowym (1a,3,7), piers jabtecznik (wypiek witasny) (1a,3,7),
05.10 (r)nvegggviasyropem malinowym (7), herbata kurczaka grillowana, buraczki kakao (7), herbata owocowa
. . z cebulka, kompot owocowy
Il $niadanie: gruszka
?hiel? razo‘gy’ Chll(eb Zytmt (mallka psiepn(?, H?k a \T(ywar rkme;sno—learzywry o filet z kurczaka, makaron (maka pszenna, jaja, maka pszenna, margaryna, proszek do
Sktadniki: :gl)n l;’a\,:ﬁ) gq,iﬁaszwty?s dnzz::rgrc?wl:))(l:ggv;l;‘rﬂ?lfo 2€, E”:;g)a f)ésr2|aar (;u:Iz\z:l ’nze sgBuSI: > | jaja), $Smietana 18%, buraki, cebula, pieczenia, cukier puder, jabtka, mleko, kakao,
kasz’a manna, hérbata, OWOCOWa ’ ’ ziemniéki ’ " | kompot (owoce mrozone/ woda) herbata owocowa
I $niadanie: chleb razowy, chleb zytni paluszki rybne (1a,3,4), ziemniaki bagietka z mastem i brzoskwinig
Piatek (la,lb_), ma_lslo (7), serek twarogowy (7), | zupa neapolitanska z koperkiem, sur(')wka.z mlode_j (1,3_,7), galaretka owocowa, herbata
rzodkiewki, kawa mleczna (7), herbata z makaronem (1a,3,7,9) kapusty z marchewka i koperkiem, malinowa
06.10 rumiankowa kompot owocowy
II $niadanie: jabtko, sliwki
chleb razowy, chleb zytni (mgka pszenna, magka wywar migsno-warzywny paluszki rybne (ryba, maka pszenna, jaja), | galaretka, brzoskwinie w syropie, bagietka
zytnia, woda, zakwas naturalny zytni, drozdze, (kurczak), marchew, seler, sol, | ziemniaki, mtoda kapusta, koper, marchew, pszenna (maka pszenna, woda, drozdze, sol),
Sktadniki: sol), masto min.82%, serek twarogowy pieprz, ser z6ity, §mietana kompot (owoce mrozone/ woda) masto min 82%, herbata malinowa
$mietankowy, rzodkiewki, mleko, kawa inka, 18%, makaron (maka pszenna,
herbata rumiankowa jaja)

Lista alergenéw:

1 - Zboza zawierajgce gluten (a-pszenica, b-zyto, c-jeczmien, d-owies, e-orkisz)

2 - Skorupiaki
3 - Jaja
4 - Ryby

5 - Orzeszki ziemne

6 — Soja

7 - Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza)
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10 - Gorczyca

11 - Nasiona sezamu

12 - Lubin

13 - Migczaki

14 — Dwutlenek siarki i siarczany

8 - Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wloskie, nerkowce, brazylijskie, pistacje)

9 - Seler
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